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VYROCNI ZPRAV A
ROK 2022

Vyrocni zprava byla schvalena spravni radou dne



o Uvodni slovo

Zustat v domacim prostiedi co nejdelsi dobu. Je to vysada kazdého ¢loveka mit kolem
sebe prirozené prostiedi, které spojuje mozaiku Zivotnich ptib&hti. Je to historicky provéiene,
ze systém domaci péce je pro Cloveéka ten pravy, at’ jiz se jednd o oblast psychologickou,
socidlni, ¢i ekonomickou. Je to systém interakci, kterd ma svoji dynamiku, strukturu a
frekvenci pomoci. Zni to slozit&, ale je to jednoduché: Clovék ma byt ve svém domové
opeCovan v takovém rozsahu a po takovou dobu, kterou potiebuje. Stejné tak je nutnd i
podpora funk¢nosti rodiny, kterd ma nezastupitelné misto pfi péci o seniory i déti. VSechny
nase registrované sluzby k tomuto cili sméfuji, a to v ramci odborné socialni prace s klienty a
jejich rodinami, kde kromé sluzeb piimé péfe pracujeme metodami poradenského a
terapeutického procesu a provazenim. Sluzba, kterou ¢lovék potiebuje jako prvni je pomoc pii
zakladnich péci o vlastni osobu, je sluzba pefovatelskd a nékterym klientim tuto sluzbu
poskytujeme po mnoho let, stejn¢ tak 1 v dennim stacionafi. Troufam si fici, Ze to je jasny
dikaz naplnéni posldni naSich socialnich sluzeb, které jsem zminila v ivodu: Umoznit
naplnéni vile kazdého ¢lovéka zit ve svém domove co nejdéle. A samoziejmé tak prispét i
Kk celospolecenskému trendu podpory domaci péce a rodiny. A to se tykda i sluzeb
manzelskych a rodinnych poraden, v€etné provazenim pestounskych rodin. Je to nas vetejny
zavazek, ke kterému se v podstaté ,,zavazuje kazdy pracovnik nasi organizace, ktery kromé
dobie odvedené prace vklada 1 osobni nasazeni.

Helena Vostrovska, zakladatelka spolecnosti
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Vznik a poslani spolecnosti

Nase spolecnost byla zaloZena na zadklade zakona ¢.248/1995 Sb. a dne 9. 10. 2003 zapsana
do rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného Krajskym soudem v Hradci Kralove.
Rozhodnuti o registraci dle zdkona o soc. sluzbach ¢. 108/2006 Sb. ze dne 25. 7. 2007, ¢.j
10147/SV/2007/Al/SOCRE/55-4.

Poskytujeme socialni sluzby seniortim a rodinam. Nase sidlo je v Harmonii I, Soubézna ul.
1746/12, Hradec Kralové 12. Zde jsou i dalsi provozy — denni staciondi pro seniory
Domovinka a stiedisko osobni hygieny.

Dalsim provozem je jidelna pecovatelské sluzby, ktera krome pro stravovani nasich klientu,
slouzi k setkavani klientii pecovatelské sluzby a dennich stacionarii pri aktivizacnich
programech. Budova Harmonie II je bezbariérovd, s velkou terasou. Druhy denni staciondr
Domovinka sidli na adrese Zamosti 325, Hradec Kralové 9 -Malsovice. Sluzby poskytuji
kvalifikovani socidlni pracovnice a pracovnici socidalnich sluzeb.

Sluzby odborného socialniho poradenstvi rodinam poskytuji psychologové, manzelsti a
rodinni poradci a socidlni pracovnice v manzelskych a rodinnych poradndch v Hradci

Kralove, Nachode, Jicine, Rychnové nad Knéznou..

O jednotlivych sluzbach se dozvite podrobné v casti Prehled cinnosti.

Organy spolecnosti

Spravni rada: JUDr. Eva Vaskova - predsedkyné
Helena Vostrovska
Ing. Jiri Pirner

Dozorci rada: MUDr. Josef Barandk
Mgr. Jana Huamanova
Mgr. Lada Leldkova

Zakladatelky spolecnosti: Helena Vostrovska a Mgr. Zuzana Vostrovska.

Reditelka spolecnosti: Dana Hynkova (od 1. ledna 2011 - statutdrni organ)



Zaméstnanci spolecnosti — pracovni tymy

1) Pecovatelskd sluzba: 30 pracovnikii v soc. sluzbach, 2 soc. pracovnice
2) Denni staciondie: 8 pracovnikii V socidlnich sluzbach (7,5 uvazku), 1 soc. pracovnice

3)Sit’ manZelskych a rodinnych poraden:
- Hradec Krdlové: 4 manzelsti a rodinni poradci a poradkyné (ivazek 2,9)
1 socidlni pracovnice (uvazek 0,6 a koordinatorka sité poraden 0,4)
- Nachod: 2 socidlni pracovnice (uvazek 1,5)
- Jicin: 1 psycholog | socidlni pracovnice ( uvazek 0,5)
- Rychnov nad Knéznou.: 1 psycholog (Feseno dodavatelsky)

4) Sprava spolecnosti: 1 reditelka-ekonomka, 1 koordindtorka soc. sluzeb (ivazek 0,75),
1 pokladni -fakturantka, 1 gardzmistr-udrzbar

Piehled ¢innosti vykondvanych v roce 2022
S uvedenim vztahu k ucelu zaloZeni
obecné prospésné spoleCnosti

Oblast socialni prace socidlniho poradenstvi

Socialni prace je zakladnim nastrojem prace v oblasti socialnich sluzeb — pecovatelské
sluzbe, dennim stacionari, vcetné navazujicich sluzeb a oblast prace v manzelskych a
rodinnych poradnach. Obsahem socialni prace je individualizovana pomoc senioriim
pecujicim rodinam, partneriim nebo rodindam s détmi, provdzeni nepriznivou socialni situaci
Scilem tuto nepriznivou situaci vyresit, nebo stabilizovat, a to Vprostiedi
interdisciplinarniho p¥Fistupu.

Jsme Kontaktnim mistem Ceské alzheimerovské spolecnosti pro pomoc osobam
s Alzheimerovou chorobou (nebo s jinym typem demence) a jejich pecujicim rodindm.

Oblast navazujicich sluZeb v ramci pomoci pri FeSeni nepiiznivé socidlni situace klienta:

- Spolupracujeme s agenturami domdci zdravotni péce, praktickymi lékari i
odbornymi lécebnymi ustavy, V ramci sité socidlnich sluzeb i s ostatnimi
poskytovateli socialnich a zdravotnich sluzeb.

- Spolupracujeme s obcemi v ramci jejich piisobeni v oblasti OSPOD.

- Poskytujeme socialni poradenstvi a psychosocialni podporu klientiim a pecujicim
rodinam v ramci realizace socidlni prace.

- Poskytujeme aktivni podporu pri ziskavani prispévku na péci a dalsich socidlnich
vyhod.

- Zajistujeme péci klienta ve vSech fazich zhorsené mobility a chronickych nemoci.

-V rdmci Kontaktniho mista Ceské alzheimerovské spolecnosti poskytujeme test
pameéti a poradenstvi pro rodinné pecujici



1) Pecovatelskd sluZba — Identifikator 9735411

Poslanim je poskytovani pecovatelské sluzby senioriim a obcaniim se zdravotnim
postizenim v jejich domdacnosti- odst. IV. zakladatelské listiny

a) terénni pecovatelska sluzba- cilova skupina a poslani sluZby

Cilova skupina jsou seniori, osoby s chronickym, dusevnim onemocnénim, 0SOby S jinym
zdravotnim postizenim- odst. 1V zakladatelské listiny.

vvvvvv

viastnimi silami zajistit zakladni Zivotni potireby. Cilem poskytovani sluzeb je umoZznit
seniortim setrvat ve své domdcnosti co nejdéle, a vést relativné spokojeny, kvalitni, klidny a
bezpecny Zivot, na ktery byli zvyKIi.

Jakymi sluzbami pomdahame:
Zakladnim principem je individualizovana specificka péce podle Sirokého spektra fyzického
nebo duSevniho omezeni. Jedna se o pomoc pri osobni hygiené vcetne péce o klienty
S inkontinenci, stravovani, zajisteni ndakupt a zakladniho uklidu domdacnosti, doprovody
k lékari, na urady nebo jiny kontakt se spolecenskym prostredim, pomoc pri oblékdni, véetné
riiznych kompenzacnich pomiicek, pomoc pri jidle, podpora mobility a prostorové orientace.
Dalsim efektem pomoci je i pomoc pecujici rodiné.
Nejcastéjsi frekvence ukonii pecovatelské sluzby:

- Pomoc pii ukonech osobni hygieny

- PrFiprava a podani jidla a piti

- Nakupy, pochiizky

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme ve méste Hradec Kralové a v obcich do 20 km
V Kralovéhradeckem kraji.

Klientiom zapujcéujeme kompenzacni pomiicky.

Nadstavbové sloZky pecovatelské sluzby, podporujici aktivni Zivot ve vysSim véku
Organizujeme nebo se podilime na organizaci kulturnich, vzdélavacich, pohybovych,
zdajmovych a spolkovych aktivitach senioru.

b) ambulantni pecovatelska sluzba

Bezbariérové stiedisko osobni hygieny

Stiredisko osobni hygieny je vybaveno bezbariérovou vanou Parker, kterd umoznuje pohodiné
koupani a komfort klientim s vyrazné snizenou pohyblivosti. (Jediné vybaveni v Hradci
Kralove)

Pradelna
Poskytujeme  klientim prani prddla, Zehleni a mandlovani, vcietné odvozu pradla
Z domdcnosti a dovozu zpét klientovi.



Statisticky vykaz Pecovatelské sluzby za rok 2022

Realizace dle ukonu

Ukon Forma |Pocet Jednotk{ Hodnota (K¢) |Cena (Kc) Klient
Socialni ukony 2909860,08 2909860,08
Bézné nakupy, pochlzka terénni 212942|min. 448502,5 448502,5| 110
Bézny uklid a udrzba domacnosti terénni 129617|min. 272024,75 272024,75] 98
Doprovazeni dospélych terénni 71493|min. 150250,5 150250,5| 86
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti terénni 2725|min. 5728,75 5728,75 3
Pomoc pfi oblékani a svlékani, v¢. specidlnich pomucek terénni 8622 |min. 18719,5 18719,5| 12
Pomoc pfi pouZiti WC terénni 2538|min. 5535,67 5535,67 5
Pomoc pfi prostorové orientaci, samost.pohybu ve vnitf. prostoru terénni 84765|min. 177531,5 177531,5| 51
Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik terénni 10522 |min. 23202,83 23202,83 8
Pomoc pfi pfipravé a podani jidla terénni 113446|min. 238171,75 238171,75]1 17
Pomoc pfi Ukonech osobni hygieny terénni 379539|min. 835852,83 835852,83| 153
Pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty terénni 4140|min. 8735 8735| 59
Prani a Zehleni loZzniho nebo osobniho pradla ambul. 682|kg 50390 50390 25
Pfiprava a podani jidla a piti terénni 320136|min. 675214,5 675214,5] 73
Fakultativni sluzby 64029 64029
Jednorézovy dovoz (odvoz) autem CSPS,ve spojeni s jinym zakl. tkonem 2333|km 35964 35964| 65
ZapUjceni kompenzacnich pomticek (mechanicky vozik,choditko,toal. Zidle) 1871]dkona 28065 28065| 18
Poskytovani stravy 93950 93950
dovoz HARMONIE ambul. 4997|ukont 93950 93950| 45
Celkem: 3067839,08 3067839,08

2) Denni staciondie (Domovinky) — cilovd skupina a posléani
Identifikator 7268793

Sluzby poskytujeme senioriim, osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, osobam
S jinym zdravotnim postizenim, kteri potiebuji pravidelnou péci

Poslanim sluzby je ambulantni poskytovani péce v dennim stacionari Domovince, dle
odst. IV zakladatelské listiny.

Jakymi sluzbami pomdahdame:

Zakladnim principem je denni, pravidelna a individualizovana, specificka péce, podle
rozsahu fyzického a dusevniho omezeni se zamérenim na pomoc klientiim s Alzheimerovou
chorobou v prostredi, které pripomind domov.

Zakladnimi ukony péce v Domovinkdch je poskytovani osobni péce (hygiena, péce o klienty
S inkontinenci, stravovani a pomoc pri stravovani, pitny rezim, pomoc pri oblékani, sviékani,
pomoc pri prostorové orientaci) a podpora aktivit pri poruchdch kognitivnich funkci (trénink
paméti). Jedna se zejména o pouzivani technik, jako je reminiscence, pohybové aktivity, tviirci



aktivity, které posiluji jemnou motoriku, gastroterapie, muzikoterapie, zooterapie, vychazky
pripadné pobyty venku. Klienti ziistavaji soucasti spolecenstvi, jednak sdilenim skupiny a
pobyty venku v bezném prostredi.

Usporadani Domovinek je takové, aby klientim pripominalo domdci prostredi, tj. kuchyn
S pracovni mistnosti, obyvaci mistnost a samozrejmé loZnice pro odpocinek klienti

Nejcastéjsi frekvence sluZeb v dennim stacionaii Domovinka:
- Pomoc pri oblékani a svlékani
- Pomoc pri podavani jidla a piti
- Pomoc pri osobni hygiene
- Aktivizacni programy (se zamérenim na podporu kognitivnich schopnosti a fyzickych
dovednosti)
- Presuny, pomoc pri prostorové orientaci
- Dovozy a odvozy klientii domui

- Specialni aktivizacni programy pro klienty dennich stacionarii — forma terapeutického
pristupu ke klientiim:
- podpora sobéstacnosti k zachovani praktickych dovednosti
- reminiscencni terapie
predcitani
- cviCeni paméti
- hrani spolecenskych her
- poslech hudby, zpivani
- cviceni, procvicovdni jemné motoriky
prochazky
- spolecné vareni a zooterapie



Prehled provedenych ukonu

obdobi: za cely rok 2022
okrsek: 1 - Domovinka
DPS: Ne

Placené ukony

pfijato 35 klientd, vyfazeno 29 klientl
pocet klientl s alespon 1 provedenym Ukonem: 56

pocet klientl ktefi maji rozvezené obédy: 0
celkovy pocet klientll ke dni 31.12.2022:33

pocet zaznamu o sluzbé v daném obdobi 18

dlvody vyfazeni: domov diichodcii 4x, DD 4x, PO 3x, EX 1x, na vlastni zadost 7x, LDN 3x,

pozastaveni 5x, exitus 1x, nevyuziva 3 mésice 1x,

Nazev ukonu Pocet . Poce}t . _Celkem Celkem K¢
provedeni setkani jednotek
Doprovod nebo dovoz na denni stacionar 2907% (29 2878x 2907 ukonu 100 750’09
klientd) K¢e
Nangk,a upevnovam'motorlckych, ,psychlckych a 9(.598)E (56 3319x 1619.hod, 55 661,00 K&
sociélnich schopnosti a dovednosti klient() 55 min
- e " 10883x (56 1097 hod, 138 714,00
Pomoc a podpora pfi podavani jidla a piti Klient) 3427x 28 min K&
Pom?c pfi oblékani a svlékani v€etné specialnich 7?86% (52 3217x 3§4 hod, 11 45 914,00 K&
pomucek klient() min
Pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou,9292x (56 4399 hod, 8 151 131,00
C o - C 3323x . N
pomoci pfi dalSich aktivitach klienta) min K¢
Pomoc pi pouziti WC 9262x (53 5165 923104, 54 o0 681,00 ke
klient() min
o L . , 14055x (54 1210 hod, 152 618,00
Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu Klientd) 3386x 37 min K&
Pomoc pfi pfesunu na lGzko, vozik 2%98)3 (14 658x 94 hod, 34 12 082,00 K&
klient() min
Pomoc pfi ukonech osobni hygieny 9?79% (53 3181x 75.8 hod, 26 95 258,00 K&
klient() min




Socioterapeutické &innosti, jejichz poskytovani vede k 9316x (56 4432 hod, 152511,00

rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich dovednosti  klientl) 3335x 0 min K¢e
Zajisténi stravy primérene dobe poskytovani sluzbya -, )5, 44 1424 135 280,00
odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a potfrebam .=~ | 1424x -
- o klient() ukon K&
dietniho stravovani
4331
ukonu
14500
Celkem 11x tkon( 86600x (56 51 31 oyhod, 13 110600000
klient() . K¢e
min
O kg
0 km

Celkem: 1 106 000,00 K¢&

Po zaokrouhleni k Uhradé: 1 106 000,00 K¢

Celkem uhrazeno: 1 106 000,00 K¢

Nadstavbové aktivity denniho staciondi'e Domovinka.

Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti
(s certifikdatem kvality poskytovanych sluzeb osobam s Alzheimerovou chorobou)
Poskytujeme:

Konzultace individualnich pripadu S cleny pecujici rodiny

Meéreni pameti

Tiskové materialy k onemocnéni ACH

Organizace svépomocnych skupin pecujicich o své blizké s onemocnenim ACH

Mobilni poradna pro osoby s demenci a peclujici: dvoudenni akce v OC Atrium —

poradenstvi, testovani pameéti, osvetoveé materialy (sluzby vyuzilo 800 zajemcii)

3) Sit’ manzelskych a rodinnych poraden v Kralovéhradeckém kraji v roce
2022

Poslanim je poskytovani odborného socialniho poradenstvi cilové skupiné, odst. IV
zakladatelské listiny

O O O O

Manzelska a rodinna poradna Hradec Kradlové — Identifikator 4309907
Manzelska a rodinna poradna Nachod — Identifikator 5792625
Manzelska a rodinna poradna Jicin — Identifikator 9684449
Manzelska a rodinnd poradna Rychnov n. K. — Identifikator 6191102
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Cilem poskytovaného odborného socialniho poradenstvi v manzelské a rodinné poradné je
posileni psychického stavu clovéka, stabilizace manzelského a partnerského vztahu, zvladnuti
situact v pripadé rozchodu/rozvodu, posileni a stabilizace rodinnych vztahi, pomoc pri reSeni
rodinnych problémil.

Manzelské a rodinné poradny jsou odborna pracoviste, ktera formou konzultaci poskytuji
odborné socialni a psychologické poradenstvi a terapii. Poskytuji podporu a vedeni lidem,
kteri se ocitli v osobni, vztahové, rodinné, socialni nebo Zivotni krizi a momentdlné nemohou
svoji situaci zvladnout vlastnimi silami. Sluzby poskytuji socialni pracovnici/pracovnice,
psycholozky a manzelsti a rodinni poradci/terapeuti/terapeutky.

Poradny spolupracuji s mistnimi obcemi — pro oddeélni socialné pravni ochrany déti, na
zdklade povereni kvykonu socialné pravni ochrany deti vydané Krajskym uradem
Kralovéhradeckého kraje zajistuji tyto sluzby: rodinné terapie a poradenstvi, mediace,
parové terapie a poradenstvi. Spolupracuji také s dalsimi ndvaznymi institucemi dle
pozadavkit uzivatehi: Intervencni centrum, psychiatri, skolska zarizeni, soudy apod.

4) Péstouni a terapeutické skupiny pro déti a rodiny v roce 2022
Cinnosti, na které je vydino povéieni k vykonu SPOD:

1) Pomoc rodicium pri reSeni vychovnych nebo jinych problémii souvisejicich s péci o dité
prostrednictvim odborného poradenstvi — psychologického, pedagogického, socialniho.
Cinnost je vykondvana v sidle Manzelskych a rodinnych poradndch Hradec Krdlové, Divisova
829, Jicin, Denisova 1073, Nachod Halkova 432 a Rychnov nad Knéznou, Javornicka 1501.

Skupinova terapie pro déti ve véku 6 — 15 let — 4 skupiny v Hradci Kralové a 2 skupiny
V Ndachode. Celkem se ucastnilo 36 deti, uskutecnilo se 48 setkani, 20 konzultaci s rodici deti
a dalsimi spolupracujicimi odborniky.

2) Poskytovani nebo zprostiedkovani rodicum poradenstvi pri vychové a vzdelavani ditéte a
pri péci o ditée zdravotné postizené prostrednictvim odborného poradenstvi —
psychologického, pedagogického, socialniho.

3) Uzavirani dohod o vykonu pestounské péce (§ 47b zak. ¢. 359/1999 Sb.)

Cinnost je vykondviana v Manzelské a rodinné poradné v Nachodé Halkova 432 av Hradci Kralové na
adrese Mostecka 290/3, kde jsme v nové pronajatych prostorech vytvorili prijemné pracovni zdzemi i
pro primou praci s nasimi klienty. Rozsirili jsme nasSe sluzby, stejné tak se rozsiril i tym nasSich
pracovnikii zajistujicich péci o péstouny a jejich déti. Jedna se zejména o oblast vzdélavani, které pro
péstouny organizujeme — formou Sestihodinovych sobotnich seminadrii, ctyrhodinovych odpolednich
klubii, vikendovych akci a vyjimecné i individudlniho ctyrhodinového vzdelavani. Ddle poradame
respitni vylety pro deti. Kromé klasickych jednodennich akci jsme v tomto roce realizovali i vicedenni
zazitkové vylety. Hlavni cCinnosti ale ziistava doprovazeni péstounskych rodin. Péstouny kazdé dva
mésice navstévujeme v jejich domdcnostech, v pocdtcich spoluprace nebo pii 7eSeni akutnich
problémii i Casteji.

11



V roce 2022 bylo uzavieno 11 novych dohod v okresech Nachod, Broumov a Rychnov nad Knéznou.
Celkem jsme meli uzavieno 66 dohod. Ukonceno bylo 6 dohod.

e Vzdéldvaci akce pro péstouny: 4 jednodenni a 1 vikendovd

e Respity pro déti: 3 jednodenni a 3 vikendové (vzdéldvaci vikend, ZOO, voda)

4) Poskytovani odborného poradenstvi a pomoci Zadatelum o zprostredkovini osvojeni nebo
péstounské péce a poskytovani poradenské pomoci fyzickym osobam vhodnym stat se osvoyjiteli nebo
péstouny a osvojiteliim a péstouniim v SOWVislosti s osvojenim ditéte nebo svérenim ditéte do
péstounske péce.

Cinnost je vykondvdna v Kralovéhradeckém kraji.

5) Poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, s niz povérend osoba uzaviela dohodu o
vwkonu péstounské péce a sledovini vykonu péstounské péce; pokud osoba pecujici o tuto sluzbu
pozada, je povérend osoba povinna vychovnou a poradenskou cinnost poskytnout.

Cinnost je vykondvana v Krdalovéhradeckém kraji.

Péstouni jsou z mést Nachod, Broumov, Nové Mésto nad Metuji a Vamberk a okresi Ndachod,
Broumov, Rychnov nad Knéznou.

Celkovd statistika poraden 2022

Muzi 731

Zeny 1051

Deti 326

Vékova struktura
0-19 344
20 - 65 1766
65+ 56

Pocty konzultaci dle jednotlivych poraden:

Hradec Kralové 2449 konzultaci — 2502 hodin
Ndchod 952 konzultaci — 1051 hodin

Jicin 864 konzultaci — 899 hodin

Rychnov nad Knéznou 948 konzultaci — 1018 hodin

Pocet klientii:
HK 787
NA 688

JC 387
RK 304

Typy konzultaci dle jednotlivych poraden:

HK  poradenstvi 1629 - 1722 hodin
Terapie 820 — 1005 hodin
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Nachod poradenstvi 541 - 588 hodin
Terapie 411 — 444 hodin
Jic¢in poradenstvi 569 — 602 hodin
Terapie 295 — 319 hodin
Rychnov nad Knéznou poradenstvi 170 — 176 hodin
Terapie 778 — 876
hodin

Ucast spoleénosti na jinych projektech a prezentace
sluzeb pro seniory:

Ucast v pracovnich tymech komunitniho planovani obci.
Prezentacni akce spolecnosti:

- Aktivni ucast na projektu Hradecké poklady (verejné ocenéni aktivnich seniorii ve
spolupraci s méstem Hradec Kralové

- Aktivni ucast na Informacnim dni o socialnich sluzbach Vsichni chceme starnout
doma v Méstské knihovné

- Organizace Mobilni poradny pro problematiku péce o osoby s demenci a jejich
pecujici

Ddrci a sponzoii

Dékujeme vsem individualnim darcum za podporu nasi cinnosti v roce 2022.
Dékujeme za podporu poskytovateliim dotacti, kterymi jsou:

Ministerstvo prace a socialnich véci
Kralovéhradecky kraj

Statutdarni mésto Hradec Kralové
Meésto Rychnov nad Knéznou

Meésto Jicin

Meésto Nachod

Meésto Horice

Meésto Nova Paka

Meésto Novy Bydzov

O O O O O O O 0 O
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Plan rozvoje spoleCnosti

1) Oblast socialni prace a socidalnich sluZeb, oblast materialni a persondlni

Senioii:

- Vdané kapacité poskytovat dostupné, odborné a kvalitni sluzby, které podpori
setrvani klientit v domdcim prostiedi co nejdelsi dobu s optimdlni kvalitou jejich
Zivota

- witvdret zdroje pro rozsireni kapacity sluzeb

- witvorit dostatecné personalni kapacity pro zkvalitnéni poskytovanych sluzeb s cilem
poskytovani individualizovanych sluzeb

- rozsirit vozovy park pro zvyseni efektivity vyuZiti pracovniho c¢asu primé péce

- zkvalitnovat sluzby cestou celozivotniho vzdélavani a supervizi

- na certifikovaném pracovisti denniho staciondre (Kontaktni misto Ceské
alzheimerovské spolecnosti) pokracovat v poradenstvi, konzultacich a dalsich
sluzbach osobam s demenci a jejich rodinam — rozvoj nové sluzby na podporu péce o
0soby s Alzheimerovou chorobou a jinymi demencemi

- poskytovat komplexni socialni poradenstvi a spolupracovat s pecujici rodinou

- realizovat dalsi vzdelavani k ziskavani odbornych kompetenci pracovnikii

- podilet se na koncepcich mésta Hradec Kralové v oblasti péce o seniory

- witvadret kapacity pro péci o pecujici rodiny

-organizovat a realizovat nadstavbové aktivity pro podporu Zivota seniorii, podporit
Jjejich zapojeni do bezného Zivota

Rodiny s détmi:

- poskytovat casove dostupné odborné socialni poradenstvi, garantovat objednaci
dobu maximalné 14 dni

- udrzet realizaci skupinové terapie pro déti ve veku 6 — 13 let a rodinnych skupin

- poskytovat komplexni poradenstvi a podporu péstounskych rodin, v¢. individudlnich
konzultaci jak pro péstouny, tak i pro deti — tuto sluzbu zajistit z viastnich zdrojii,
pripadné zajistit tuto sluzbu i prostirednictvim externich konzultantii

- realizovat min. 2 vzdeélavaci vikendy

- zajistit prinosnd vzdélavaci témata, ktera odpovidaji potrebam péstounskych rodin

VSechny oblasti:

- zajistovat informovanost verejnosti o poskytovanych sluzbach

- spolupracovat v systému poskytovatelii socialné zdravotnich sluzeb a sluzeb
odborného socidlniho poradenstvi

- podilet se na tvorbé a realizaci 1. Komunitniho planu mésta Hradec Kralové, Jicin,
Ndchod, Rychnov n.Kn.

-zajistit trvale kvalitni poskytovani terénnich a ambulantnich sluzeb s co nejvetsi
eliminaci potreby pobytovych sluzeb
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2) Oblast podpory aktivniho Zivota seniorii

- umoznit klientiim ucast na kulturnich a vzdélavacich aktivitach

- spolupracovat s organizaci Seniori HK na projektu vzdélavani seniorii

- ve spolupraci s Magistratem mésta a SHK zajistit ucast klientii na verejnych
akcich (Rock For People, )

- zorganizovat odlozené 9. sportovni hry seniorii

- poskytnout prostory pro klubovou cinnost Harmonie I1

- spolupracovat na projektu ,, Hradecke poklady “

- usporadat programy k Mezinarodnimu dni senioru

3) Oblast prezentace sluzeb a komunitni prdace

- aktivné pracovat v tymu komunitniho planovani mésta Hradce Kralové pro cilovou
skupinu seniori a rodiny s détmi

- zajistit informovanost obcanii o poskytovanych sluzbach

- spolupracovat s Ceskym rozhlasem a dalsimi médii v oblasti informact
o poskytovanych sluzbach

Piehled o penéZnich piijmech a
vydajich

V roce 2022 prijala spolecnost na dotacich, prispévcich, ostatnich vynosech a darech 33 429
tis. K¢. Vydaje cinily dle jednotlivych polozek: spotiebované nakupy a nakupované sluzby
celkem5 373 tis. K¢, osobni ndklady celkem 30 851 tis. K¢, dané a poplatky celkem 4 tis. K¢,
ostatni naklady celkem 1 790 tis. K¢ a odpisy 226 tis. K¢, celkem38 353 tis. K¢.

Piehled rozsahu piijmii (vynosi) v ¢lenéni podle zdrojit

za rok 2022
zdroj v tis. K¢
Ministerstvo prace a socialnich véci 17 756
Kralovéhradecky kraj 7413
Statutarni mésto Hradec Kralové 7 816
Ostatni obce 381
Trzby za viastni vykony 4 069
Prijaté dary 53,5
Statni prispévek UP — vykon pést. péce 2 640
Jiné ostatni vynosy 8
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Vyvoj a konecny stav fondii o. p. s.

Spolecnost vykazuje v tride 9 pouze vlastni jméni a rozdéleni hospodarského vysledku, nema
vytvoreny zadné fondy.

Stav a pohyb majetku v roce 2022

v K¢
v K¢ v K¢

VolIP telefon MT Samsung Galaxy A 32
GRANDSTREAM GXP 1735 -2 ks 11998
Espresso KRUPS KP 123B31 1198 MT Samsung Galasy A 13 3401
zalozni zdroj k PC - 2 ks 2 396 notebook HP 250 16 771
repro bedny60 W - 2 ks 2 287 MS Office 6776
lavicka na rampu - 2 KS 2198 notebook HP 20 401
konvice ETA 1199 MS Office 6776
rozkladaci hranaty stolek 1208 Router O2 smart box 5941
MT Samsung A 12 modry 3989 potahy - 3 ks 4185
roboticky vysavac SENCOR 5499 automobil Fiat Panda 180 000
mycka BOSCH 14 990 minitermindl - 2 ks 9922

tiskarna HP OfficeJet Pro
komoda bila 3299 9010 5990
informacni tabule 3933 lokator Fiat 4 356
tiskarna HP 9010 - 3 ks 17 969 notebook Lenovo 14 496
stropni svetlo kulaté 3590 MS Office 6776

MT Samsung Galasy Al4
notebook HP 450 20401 zeleny 4 409
MS Office 6776
komplet server vé. Olffice 31774
MT Samsung A 32 5989

vysavac NILFISK VP 100 3299
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Uplny objem nékladii v Elenéni na ndaklady vynaloiené
pro plnéni obecné prospéSnych sluzeb, pro plnéni éinnosti
doplinkovych

- 35942 tis. K¢ tvori naklady vynaloZené pro plnéni obecné prospésnych sluzeb
- 2411 tis. K¢ tvori naklady na vlastni ¢innost
- doplnkové cinnosti spolecnost nevykonavala

Naklady na vlastni ¢innost o. p. s. v roce 2022

Nazey K¢
Spotrebované rezijni nakupy 12 959
Spotrebovany material - OOPP 2148
Drobny majetek do 25 tis. K¢ 13183
Opravy a udrzba 6 725
Pracovni cesty 204
Telefon, internet, postovné 9 697
Skoleni, kurzy 6 558
Prondjem nebytovych prostor 0
Ostatni sluzby 56 284
Spotreba energie 0
Mzdové naklady 1 686 826
Odvody socialni pojisteni 410 679
Odvody zdravotni pojisteni 149 036
Pojisteni odpovednosti zaméstnancii (Kooperativa) 6 954
Zadkonné soc. ndklady — stravenky 43 356
Ostatni soc. ndklady — vyroci a jubilea 6 000,00
Jiné ostatni naklady - nedanové 0
Celkem ndklady 2410609

Piehled projektit v roce 2022

o Komplexni terénni pecovatelska sluzba v Hradci Kradlové

o Denni staciondre — Domovinky
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o Sit rodinnych a manzelskych poraden Kralovéhradeckého kraje

o Vzdélavaci programy pro podporu zdravi a kvality Zivota seniorit a obcanii se
zdravotnim postiZenim

o Tdahneme za jeden provaz — skupinova terapie pro deti

Obsah vsech projektit 7esi pomoc klientiim v takovém rozsahu a kvalité, aby mohli
setrvat ve vlastni domacnosti co nejdelsi dobu a mohli Zit bézny Zivot.

Projekty odborného socialnich poradenstvi v Manzelskych a rodinnych poradndch
Jjsou zaméreny na pomoc nebo obnovu kvalitniho fungovani klienta v osobnim Zivote,
partnerskych a mezilidskych vztazich, v rodindch s détmi.

Zmeny zakladaci listiny a sloZeni Fidicich orgadnii,
K nimz doslo v pritbéhu roku 2022

V roce 2022 nedoslo ke zménam Ve slozeni ridicich orgadnil.

Kontakt:

Telefon: 495 272 242, 495 272 123 mobil: 728 469 327
e-mail: csps.hk@csps-hk.cz

www.csps-hk.cz
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