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Vyrocni zprdva byla schvdlena sprdvni radou dne






s Uvodni slovo

PFi ohlédnuti za rokem 2020 neni moZné prehlédnout boj s neviditelnym nepfitelem a
statecnost bojovnikit na vSech virovnich. Od virovné globdlni pandemie az po nasi organizaci.
Nelze nezminit strach nasich pracovnikii z nezndmého, viile organizace neopomenout nic, co
by mohlo ohrozit vykon naSich sluzeb a zdravi nasich pracovnild, vyznat se v prekotnych
opatfenich vlddy a realizovat je za pochodu, sehnat viechny dostupné ochranné pomiicky,
vytvdret krizové pldny, byt oporou nasim pracovnikim pFimé péce, a to viechno s Jednim
cilem: Nedopustit, aby ndm epidemie SARS-Covid 19 zabrdnila v poskytovani péce viem
nasim klientiim. Ano, je to tak: Podarilo se ndm to. Nase sluzby jsme dokdzali poskytovat
nepretrZité, kazdému nasemu klientovi se dostalo potFebné péce. A viichni tak mohli zistat
doma, ve svém prirozeném prostedi. A v dobdch doporuceni minimalizovat kontakty i
v rodindch jsme byli pro tyto klienty jedinou spojkou se svétem. A Jjak to ve vyhrocenych
situacich byvd, lidé se spojili. Zpétnym pohledem to bylo iiZasné: Dobrovolnickd pomoc,
nadseni pro Siti rousek, pomoc zndmych i neznémych lidi, riiznych organizaci, wradi a hlavné
nasazeni vSech nasich pracovnikii. Mnohdy to bylo velmi emotivni. A my chceme za nasi
organizaci Fict prosté dékujeme. Byt je to pouze jedno slovo, tak ale toto , dékujeme* md
uplné jiny rozmér a vyznam, nez ten, ktery béiné vyslovujeme. Md zabarveni odvahy, lidské
obétavosti, pokory, nezi§tného prdtelstvi, nasazeni a nesmirné zodpovédnosti, soundleitosti,
Jje plné emoct a iicty.

Vam viem, kteFi jste s ndmi v tom byli: Dékujeme!

Helena Vostrovskd, zakladatelka spolecnosti
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% Vznik a poslini spolecnosti

Nase spolecnost byla zaloZena na zdkladé zdkona ¢.248/1995 Sh. a dne 9. 10. 2003 zapsdana
do rejstiku obecné prospésnych spolecnosti, vedeného Krajskym soudem v Hradci Krdlové,
Rozhodnuti o registraci dle zdkona o soc. sluzbdch ¢ 108/2006 Sb. ze dne 25. 7. 2007, &j
10147/SV/2007/Al/SOCRE/55-4.

Poskytujeme socidlni sluzby senioriim a rodindm. Nase sidlo Jje v Harmonii II, Soubéznd ul.
1746/12, Hradec Krdlové 12. Zde jsou i dalsi provozy — denni staciondie pro seniory
(domovinky) a stiedisko osobni hygieny.

Dal§im provozem je jidelna pecovatelské sluzby, kterd kromé pro stravovéni nasich Kklienti,
slouzi k setkdvdni klientii pecovatelské sluzby a dennich staciondri pFi aktivizacnich
programech. Budova Harmonie II je bezbariérovd, s velkou terasou. Druhd domovinka je na
adrese Zdamosti 325, Hradec Krdlové 9 -MalSovice. Sluzby poskytuji kvalifikovani socidlni
pracovnice a pracovnici socidlnich sluZeb.

Sluzby odborného socidintho poradenstvi rodindm poskytuji psychologové, manzelskd a
rodinnd poradkyné a socidlni pracovnice v rodinnych poradndch v Hradci Kralové, Ndachode,

Jic¢iné, Rychnové nad Knéznou..

O jednotlivych sluzbdch se dozvite podrobné v &dsti Prehled &innosti.

%* Orgdny spoleénosti

Spravni rada: JUDr. Eva Vaskovd - predsedkyné
Helena Vostrovskd
Ing. Jifi Pirner

Dozorci rada: MUDr. Josef Bararidk
Mgr. Jana Huamanovd
Mgr. Lada Leldkova

Zakladatelky spolecnosti: Helena Vostrovskd a Mgr. Zuzana Vostrovskd.,

Reditelka spolecnosti: Dana Hynkovd (od 1. ledna 2011 - statutdrni orgdn)



% Zaméstnanci spoleénosti — pracovni tymy

1) Peéovatelskd sluzba: 30 pracovnikil v soc. sluzbdch, 2 soc. pracovnice
2) Denni staciondie: 7 pracovnikii v socidlnich sluZbdch (6,5 tvazku), 1 soc. pracovnice

3)Sir’ manZelskych a rodinnych poraden:
- Hradec Krdlové: 4 manZel§ti a rodinni poradci a poradkyné (ivazek 2,9)
1 socidlni pracovnice (ivazek 0,6 a koordindtorka sité poraden 0,4)
- Ndchod: 2 socidlni pracovnice (ivazek 1,5)
- Jicin: 1 psycholog (ivazek 0,5), I socidlni pracovnice a vazek 0,5 socidlni pracovnik
- Rychnov nad Knéznou.: 1 psycholog (dodavatelsky-

4) Sprdva spoleénosti: 1 Feditelka-ekonomka, 1 koordindtorka soc. sluzeb (ivazek 0,75),
1 pokladni -fakturantka, 1 gardZmistr-idrzbdr

< Piehled ¢innosti vykondvanych v roce 2020
s uvedenim vztahu k ucelu zaloZeni
obecné prospé$né spolecnosti

Oblast socidlni price socidlniho poradenstvi

Socidini prdce je zdkladnim ndstrojem prdce v oblasti socidlnich sluZeb — pecovatelské
sluzbé, dennim staciondFi, véeiné navazujicich sluzeb a oblast prdce v manzelskych a
rodinnych poradndch. Obsahem socidlni prdce je individualizovand pomoc senioriim
pecujicim rodindm, partneriim nebo rodindm s détmi, provdzeni nepFiznivou socidlni situact
s cilem tuto nepFiznivou situaci vyresit, nebo stabilizovat.

Oblast navazujicich sluzeb v rdmci pomoci pFi FeSeni nepFiznivé socidlni situace klienta:

- Spolupracujeme s agenturami domdci zdravotni péce, praktickymi lékari i
odbornymi lécebnymi tistavy, v ramci sité socidlnich sluZeb i s ostatnimi
poskytovateli socidlnich a zdravotnich sluZeb.

- Spolupracujeme s obcemi v rdmci jejich piisobeni v oblasti OSPOD.

- Poskytujeme socidini poradenstvi a psychosocidlni podporu klientiim a pecujicim
rodindm v rdmci realizace socidlni prdce.

- Poskytujeme aktivni podporu pfi ziskdvdni pFispévku na péci a dalSich socidlnich
vyhod.

- Zajistujeme péci klienta ve vSech fdzich zhorSené mobility a chronickych nemoci.

- Vrdmei Kontaktniho mista Ceské alzheimerovské spolecnosti poskytujeme test
paméli a poradenstvi pro rodinné pecujici



1) Pecovatelskd slutba — Identifikdtor 9735411

Poslanim je poskytovini pecovatelské sluzby senioriim a obéaniim se zdravotnim
postizenim v jejich domdcnosti- odst. IV. zakladatelské listiny

@) terénni pecovatelskd slutba- cilovd skupina a poslini sluzby

Cilovd skupina jsou senioFi, osoby s chronickym, dusevnim onemocnénim, osoby s jinym
zdravoinim postiZenim- odst. 1V zakladatelské Iistiny.

Pecovatelskd sluzba je urcena obcaniim, ktefi Ziji ve viastnich domdcnostech a nemohou si
viastnimi silami zajistit zdkladni Zivotni potieby. Cilem poskytovdni sluzeb je umoznit
senioriim setrvat ve své domdcnosti co nejdéle, a vést relativné spokojeny, kvalimi, klidny a
bezpecny Zivot, na ktery byli zvykli,

Jakymi sluZbami pomdhdme:
Zdkladnim principem je individualizovand specifickd péce podle Sirokého spekira Jyzického
nebo duSevniho omezeni. Jednd se o pomoc pFi osobni hygiené vcetné péce o klienty
s inkontinenci, siravovdni, zajisténi ndkupii a zdkladniho viklidu domdcnosti, doprovody
k lékari, na urady nebo jiny kontakt se spolecenskym prostiedim, pomoc pii oblékdni, véetné
riznych kompenzacnich pomiicek, pomoc pii jidle, podpora mobility a prostorové orientace.
Dalsim efektem pomoci je i pomoc pecujict rodiné.
Nejcastéjsi frekvence vikonii pedovatelské sluzby:

- PFiprava a poddni jidla a piti

- Osobni hygiena

- Nakupy, pochiizky

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme ve mésté Hradec Krdlové a vobcich do 20 km
v Krdlovéhradeckém kraji.

Klientiim zapiijéujeme kompenzaéni pomiicky.

Nadstavbové sloZky pecovatelské sluzby, podporujici aktivni Zivot ve vys§im véku
Organizujeme nebo se podilime na organizaci kulturnich, vzdélavacich, pohybovych,
zdjmovych a spolkovych aktivitdch seniori.

b) ambulantni pecovatelskd sluzba

Bezbariérové stiedisko osobni hygieny

Stiedisko osobni hygieny je vybaveno bezbariérovou vanou Parker, kterd umoziiuje pohodiné
koupdni a komfort klientiim s vyrazné sniZenou pohyblivosti. (Jediné vybaveni v Hradci
Krdlové)

Prddelna
Poskytujeme  klientiiom prani prddla, Zehleni a mandlovdni, véetné odvozu pradla
z domdcnosti a dovozu zpét klientovi.



Statisticky vykaz Pedovatelské sluZby za rok 2020

Ukon Pocet  Jednotka v K¢
Socidlni ukony

Bézné ndkupy, pochiizka 247 644 min. 495 288
Bézny uiklid a udrzba domdcnosti 108 497 min. 216 994
Doprovdzeni dospélych 53401 min. 106 802
Pomoc a podpora pFi poddni jidla a piti 14 545 min. 29 090
Pomoc pFi oblékdni a svlékani, v¢, 12 380 min. 24 760
specidlnich pomiicek

Pomoc pri pouZiti WC 3455 min. 7 486
Pomoc pFi prostorové orientaci 98 370 min. 196 740
Pomoc pri presunu na liZko nebo vozik 4815 min. 10433
Pomoc p¥i pFipravé a podani jidla 129 109 min. 258 218
Pomoc pii iikonech osobni hygieny 366 722 min. 794 564
Pomoc pFi zdkladni péci o viasy a nehty 4500 min. 9000
Prani a Zehleni prddla 780 kg. 54 600
Priprava a podani jidla a piti 243 464 min. 486 928
Priprava a poddni jidla individudini 157 657 min. 315314
Fakultativai sluzby

Jednordzovy dovozu (odvoz) autem CSPS 2 381 km 28 566
ve spojent s jinym zdkladnim vikonem

Zapiijéeni kompenzacnich pomiicek 1251 tikont 18 765
(mechanicky vozik, choditko, toal Zidle)

Poskytovdni stravy

Dovoz Harmonie (ambulantni sluzba) 5552 ttkoni 99 936
Celkem: 3153484

Akce pro seniory (nadstavbové aktivity CSPS o.p.s.).
Vylety turistickym vidckem do hradeckych lesii
- Vylet do kidstera v Broumové
- Vylet do Hospitalu, bylinkovd zahrdadka
- Podpora zahradnickych aktivit klientii denniho staciondre
- Keramicka dilna




1) Denni staciondie (Domovinky) — cilovd skupina a posidni

Identifikator 7268793

Sluzby poskytujeme senioriim, osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim, osobdm
§ jinym zdravotnim postiZenim, ktefi potiebuji pravidelnou péci

Posldanim sluzby je ambulatni poskytovdni poskytovdni péce v dennim staciondri
Domovince, dle odst. IV zakladatelské listiny.

Jakymi sluibami pomdhdme:

Zakladnim principem je denni, pravidelnd a individualizovand, specifickd péce, podle
rozsahu fyzického a duSevniho omezeni se zamérenim na pomoc klientiim s Alzheimerovou
chorobou v prostredi, které pFipomind domov.

Zdkladnimi ikony péce v Domovinkdch je poskytovdni osobni péce (hygiena, péce o klienty
s inkontinenci, stravovdni a pomoc pfi siravovdni, pitny rezim, pomoc pFi oblékani, sviékani,
pomoc pri prostorové orientaci) a podpora aktivit pri poruchdch kognitivaich funkci (trénink
paméti). Jedna se zejména o pouzivdni technik, jako je reminiscence, pohybové aktivity, tviréi
aktivity, kieré posiluji jemnou motoriku, gastroterapie, muzikoterapie, zooterapie, vychdzky
Dripadné pobyty venku. Klienti zistdvaji souddsti spolecenstvi, jednak sdilenim skupiny a
pobyty venku v béZném prostiedi.

Uspordddni Domovinek je takové, aby Klientim ptipominalo domdci prostredi, 1j. kuchyn
s pracovni mistnosti, obyvaci mistnost a samoziejmé loznice pro odpocinek klientii

Nejcastéjsi frekvence sluzeb v dennim staciondi#i Domovinka:

Pomoc pri oblékdni a sviékdini

Pomoc pri poddvani jidla a piti

Pomoc p¥i osobni hygiené

Aktivizacni programy (se zaméfenim na podporu kognitivnich schopnosti a fyzickych
dovednosti)

Presuny, pomoc pFi prostorové orientaci

Dovozy a odvozy klientii domii

Specidlni aktivizacni programy pro klienty dennich staciondrii — forma terapeutického
pristupu ke klientim:
podpora sobéstacnosti k zachovani praktickych dovednosti
reminiscencni terapie
predcitdani
cviceni paméti
hrani spolecenskych her
poslech hudby, zpivani
cvicend, procvicovani jemné motoriky
prochdzky
spolecné vareni a zooterapie



Prehled vikoni za rok 2020
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Nadstavbové aktivity denniho staciondie Domovinka?

Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti
(s certifikdtem kvality poskytovanych sluZeb osobdm s Alzheimerovou chorobou)
Poskytujeme:

- Konzultace individudlnich pripadii pecujici rodiné

- Mé¥eni paméti

Tiskové materidaly k onemocnéni

3) Sit’ manZelskych a rodinnych poraden v Krdlovéhradeckém kraji v roce
2020

Posldnim je poskytovdni odborného socidlniho poradenstvi cilové skupiné, odst. IV
zakladatelské listiny

Manzelskd a rodinnd poradna Hradec Kralové — Identifikdator 4309907
ManZelskd a rodinnd poradna Ndchod — Identifikdtor 5792625
Manzelskd a rodinnd poradna Jicin — Identifikdtor 9684449
ManZelskd a rodinnd poradna Rychnov n. K. — Identifikdtor 6191102

g Cc o o

Cilem poskytovaného odborného socidlniho poradenstvi v manZelské a rodinné poradné je
posileni psychického stavu clovéka, stabilizace manZelského a partnerského vztahu, zvlddnuti
situact v pFipadé rozchodu/rozvodu, posileni a stabilizace rodinnych vztahii, pomoc pFi FeSeni
rodinnych problémii.

Stt’ manzelskych a rodinnych poraden Krdlovéhradeckého kraje poskytuje sluzby pod Centrem
socidlni pomoci a sluZeb o.p.s. od roku 2004, ale tradice manZelskych poraden
v Krdlovéhradeckém kraji je vice ne? étyFicetileld.

Manzelské a rodinné poradny jsou odbornd pracovisté, kterd formou konzultaci poskytuji
odborné socidlni a psychologické poradenstvi a terapii. Poskytuji podporu a vedeni lidem,
kteri se ocitli v osobni, vztahové, rodinné, socidini nebo Zivotni krizi a momenidiné nemohou
svoji situaci zvlddnout vlastnimi silami. Sluzby poskytuji socidlni pracovnici/pracovnice,
psycholozky a manZelsti a rodinni poradci/terapeuti/terapeutky.

Poradny spolupracuji s mistnimi obcemi — pro oddélni socidlné pravni ochrany déti, na
zdkladé povéFeni kvykonu socidlné prdvni ochrany déti vydané Krajskym uradem
Krdlovéhradeckého kraje zajistuji tyto sluzby: rodinné terapie a poradenstvi, mediace,
pdarové terapie a poradenstvi. Spolupracuji také s dalsimi ndvaznymi institucemi dle
poZadavkii uZivatelii: Intervencni centrum, psychiatvi, Skolskd zarizeni apod.

V¥hody pro klienty: nepotiebuji doporuceni, poskytované sluzby jsou bezplainé, snadnd

dostupnost, ndavaznost na spolupracujici instituce, ochrana veskerych informaci v souvislosti
s povinnosti mlcenlivosti, moznost klientii vystupovat anonymné.
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4) Péstouni a terapeutické skupiny pro déti a rodiny v roce 2020

Cinnosti, na které je vyddino povéreni k vikonu SPOD:

1) Pomoc rodictim pri veSeni vychovnych nebo jinych problémit souvisejicich s péci o dité
prostiednictvim odborného poradenstvi — psychologického, pedagogického, socidlniho.
Cinnost je vykondvdna v sidle ManZelskych a rodinnych poradndch Hradec Krdlové, Divisova
829: Jicin, Denisova 1073; Ndchod Hdlkova 432 a Rychnov nad Knéznou, Javornickd 1501.

Skupinovd terapie pro déti ve véku 6 — 15 let — 2 skupiny v Hradci Krdlové, celkem se
ucastnilo 9 déti, uskutecnilo se 15 setkdni, 18 konzultaci srodici déti a dal§imi
spolupracujicimi odborniky, 2 skupiny v Ndchodé, icastnilo se 7 déti, uskutecnilo se 13
setkdni, 6 konzultaci s rodidi.

Pocet setkdni byl ovlivnén pandemii SARS Covid-19.

2) Poskytovani nebo zprostiedkovdni rodi¢iim poradenstvi pri vychové a vzdélavdni ditéte a
pFi péci o dité zdravoiné postiZené prostiednictvim odborného poradenstvi  —
psychologického, pedagogického, socidlniho.

Cinnost je vykondvana v ManZelskych a rodinnych poradndch Hradec Krdlové, Jicin, Ndchod a
Rychnov nad Knéznou se sidlem jak je uvedeno v bodé 1 a v okresech Hradec Krdlové, Nachod, Jicin
a Rychnov nad Knéznou.

3) Uzavirdni dohod o vykonu péstounské péce (§ 47b zdk. ¢. 359/1999 Sb.)

Cinnost je vkondvdna v Manzelské a rodinné poradné v Nachodé Hdlkova 432 a v Hradci Krdlové na
adrese Mosteckd 290/3, kde jsme v nové pronajatych prostorech vytvorili prijemné pracovni zdzemi i
pro primou prdci s nasimi klienty. Roz¥iFili jsme naSe sluzby, stejné tak se rozsiFil i tym nasich
pracovnikii zajistujicich pééi o péstouny a jejich déti. Jednd se zejména o oblast vzdélavdni, kieré pro
péstouny organizujeme — formou Sestihodinovych sobotnich semindgri, ctyfhodinovych odpolednich
klubii, vikendovych akci a vyjimeéné i individudiniho ctyFhodinového vzdéldvdni. Ddle pofdddme
respitni vylety pro déti. Kromé klasickych jednodenmich akci jsme v tomto roce realizovali i vicedenni
zdzitkové vylety. Hlavni &innosti ale ziistdvd doprovazeni péstounskych rodin. Péstouny kazdé dva
mésice navitévujeme v jejich domdcnostech, v poédtcich spoluprdce nebo pFi FeSeni akuinich
problémi i castéji. Uplynuly rok nesouci se v duchu covidové pandemie byl v mnoha ohledech
specificky. V wréitych édstech roku jsme rodiny nemohli navstévovat osobné a véisinu roku ani nebylo
mozné konat vzdélavaci akce & respitni vylety. Kdyz jsme s péstouny nemohli byt v kontaktu osobnim,
byli jsme s nimi v Castéjsim kontaktu telefonickém. Nékolik jednodennich vzdéldvdni se ndm usporadat
podaiilo

a uskutecnil se i vzdélavaci vikend a nékolik i vicedennich vyletit pro déti. Byl to vsak opravdu jen
zlomek z poctu akci, které mdame v celorocnim planu.

Vroce 2020 bylo uzavieno 7 novych dohod v okresech Ndchod, Broumov a Rychnov nad KnéZnou.
Celkem jsme méli uzavieno 57 dohod. Ukonceno bylo 5 dohod.

4) Poskytovdni odborného poradenstvi a pomoci Zadatelim o zprostiedkovdni osvojeni nebo
péstounské péce a poskytovani poradenské pomoci fyzickym osobdm vhodnym stdt se osvojiteli nebo
péstouny a osvojitelim a péstouniim v souvislosti s osvojenim ditéte nebo svéfenim ditéte do
péstounské péce.

Cinnost je vykondvédna v Krdlovéhradeckém kraji.

5) Poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, s niz povéfend osoba uzaviela dohodu o

vykonu péstounské péce a sledovini vykonu péstounské péce; pokud osoba pecujici o tuto sluzbu
pozddd, je povéFend osoba povinna vichoviou a poradenskou ¢innost poskytnout.
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Cinnost je vykondvina v Krdlovéhradeckém kraji.
Péstouni jsou z mést Ndchod, Broumov, Nové Mésto nad Metuji a Vamberk a okresit Ndichod,
Broumov, Rychnov nad Knéznou.

Viichni zaméstnanci vykondvaji tyto Einnosti na zakladé povéveni SPOD:

Celkovd statistika poraden 2020

Muzi 436
Zeny 3576
Déti 161

Veékovda struktura

0-19 161
20-65 983
65+ 23
Konzultace
Terapie 1831

Poradenstvi 1650
Mediace 138

Konzultace dle problematiky

Osobni pocet 712a 758 hodin
Pdrovad pocet 1000 a 1130 hodin
Rodinna pocet 1019 a 1488 hodin
Socidlni pocet 233 a 239 hodin
Mediace pocet 187 a 357 hodin

Pocet klientii z okresu Hradec Krdalové — 393
Pocet Klientii z okresu Jicin — 263
Pocet klientii z okresu Nachod — 280

Pocet klientii z okresu Rychnova nad Knéznou — 170
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% Udast spolecnosti na jinych projektech a prezentace
sluZeb pro seniory:

Ucast v pracovnich tymech komunitniho pldnovdni obci.
vita Vzdéldvdni neformdlnich pecujicich a osvétovd cinnost v oblasti podpory osob s demenci
Prezentacni akce spolecnosti:
- Aktivni vicast na projektu Hradecké poklady (vefejné ocenéni aktivnich seniorii ve
spoluprdci s méstem Hradec Kradlové
- Aktivni ticast na projektu mésta Hradec Krdlové — Obec prdtelskad senioriim

¢ Darci a sponzori

Dékujeme viem nasim ddrciim a sponzoriim za podporu v roce 2020. Jmenovité:

Bohuslava Schmidovad
Viadana Jansovd
Anonymni ddrci
CALS, o. p.s. Praha
Daniel Hiitner
Michaela BeneSovd
Mluvme spolu.cz
Meésto HoFice

0O 0000 00O

Dékujeme za podporu poskytovatelim dotacl, kterymi jsou.

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Krdlovéhradecky kraj

Statutdrni mésto Hradec Kralové

Meésto Rychnov nad Knéznou

Meésto Jicin

Meésto Ndchod

Mésto HoFice

Mésto Novd Paka

Mésto Broumov

Meésto Novy BydzZov

Krdlovéhradeckd provozni, a.s.

Ing. Jivi Pirner

Karel Luke§ a deera, Hodindfstvi Gayerovy kasdrna
Statutdrni mésto Hradec Krdlové

Kralovéhradecky kraj

Asociace poskytovateli socidlnich sluZeb

Andrea Turkovd

AXIS,  biochemickd a hematologickd laboratoF, poliklinika III, Ing. Simona
Karmazinovd

Do E DO 00D o000
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Lékdarna Na ndadrazi, Hradec Krdalove, PharmDr. Iveta Jostovd
RiiZena Ryglova

Adriana Brazdovad

H. O. G. CHAPTER Hradec Krdlové

0 0 @ 0

% Pldn rozvoje spolecnosti

1) Oblast socidlni prdce a socidlnich sluZeb, oblast materidlni a persondlni

Senio¥i:

- vdané kapacité poskytovat dostupné, odborné a kvalitni sluzby, které podpori
setrvdni klientii v domdcim prostiedi co nejdelsi dobu s optimadlni kvalitou jejich
Zivota

- WivoFit dostatecné persondini kapacity pro zkvalitméni poskytovanych sluzeb s cilem
poskytovdni individualizovanych sluzeb

- rozs§iFit vozovy park pro zvyseni efektivity vyuZiti pracovniho Casu pFimé péce

- zkvalitiiovat sluzby cestou celoZivotniho vzdéldvani a supervizi

- na certifikovaném pracovisti denniho staciondie (kontakini misto Ceské
alzheimerovské spolecnosti) pokracovat v poradenstvi, konzultacich a dalsich
sluzbdch osobdm s demenci a jejich rodindm — rozvoj nové sluzby na podporu péce o
osoby s Alzheimerovou chorobou a jinymi demencemi

- poskytovat komplexni socidlni poradenstvi a spolupracovat s pecujici rodinou

- realizovat dal§i vzdélavani k ziskavdni odbornych kompetenci pracovnikii

- podilet se na koncepcich mésta Hradec Krdlové v oblasti péce o seniory

- vytvaret kapacity pro péci o pecujici rodiny

-organizovat a realizovat nadstavbové aktivity pro podporu Zivota seniori, podpoFit
Jejich zapojeni do bézného Zivota

Rodiny s détmi:

- poskytovat casové dostupné odborné socidlni poradenstvi, garantovat objednaci
dobu maximalné 14 dni

- udrzet realizaci skupinové terapie pro déti ve véku 6 — 13 let a rodinnych skupin
PESTOUNI

- poskytovat komplexni poradenstvi a podporu péstounskych rodin, v¢. individudinich
konzultaci jak pro péstouny, tak i pro déti — zajistit tuto sluzbu i prostiednictvim
externich konzultantii

- realizovat min. 2 vzdélavaci vikendy

- zajistil prinosnda vzdélavaci témata, kterd odpovidaji potfebdm péstounskych rodin

Viechny oblasti:

- zajistovat informovanost verejnosti o poskytovanych sluzbach

- spolupracovat v systému poskytovatelii socidlné zdravotnich sluZeb a sluZeb
odborného socidlniho poradenstvi

- podilet se na tvorbé a realizaci 7. Komunitniho planu mésta Hradec Krdlové

-zajistit trvale kvalitni poskytovdni terénnich a ambulantnich sluZeb s co nejvéisi
eliminaci potieby pobytovych sluzeb
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2) Oblast podpory aktivniho Zivota seniorii

umoznit klientiim vic¢ast na kulturnich a vzdélavacich aktivitdch

spolupracovat s organizaci Senio¥i HK na projektu vzdélavdni seniori

ve spoluprdci s Magistrdtem mésta a SHK zajistit ucast klientii na verejnych
akcich (Rock For People, Fair Play)

zorganizovat odloZené 9. sportovni hry seniorii

poskytnout prostory pro klubovou cinnost Harmonie 11

spolupracovat na projektu ,, Hradecké poklady “

usporddat programy k Mezindrodnimu dni seniorii

3) Oblast prezentace sluzeb a komunitni prdace

aktivné pracovat v tymu komunitniho planovani mésta Hradce Krdlové pro cilovou
skupinu senio¥i a rodiny s détmi

zajistit informovanost obcéanii o poskytovanych sluzbdch

spolupracovat s Ceskym rozhlasem a dalsimi médii v oblasti informaci

o poskytovanych sluzbdch

> Piehled o penéZnich p¥ijmech a vydajich

Vroce 2019 pFijala spolecnost na dotacich, prispévcich, ostatnich vynosech a darech 31 709
tis. K¢ Vydaje cinily dle jednotlivpch poloZek: spotFebované ndkupy a nakupované sluzby
celkem 6 381 tis. K¢, osobni ndklady celkem 24 904 tis. K¢ dané a poplatky celkem 1 tis. K¢,
ostatni ndklady celkem 183 tis. K¢ a odpisy 321 tis. K¢, celkem 31 790 tis. K¢
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< Prehled rozsahu prijmii (vpnosi) v élenéni
podle zdrojiu za rok 2020

zdroj v tis. K¢
Ministerstvo préce a socialnich véci 18 999
Kralovéhradecky kraj 628
Statutérni mésto Hradec Kralové 6 024
Ostatni obce 378
Triby za viastni vykony 3 848
Prijaté dary 182
Statni pfispévek UP — vykon pést. péce 3 584
Jiné ostatni vynosy 41

Vyvoj a konecny stav fondii o. p. s.

Spolecnost vykazuje v tFidé 9 pouze vlastni jméni a rozdéleni hospoddrského vyslediu, nemd
vytvoreny Zadné fondy.
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% Stav a pohyb majetku v roce 2020

roll- up (3 ks)

mobil Samsung

tiskdrna Office Jett

PC st(il rohovy

vydejnik vody (3 ks)

mobil Samsung

komoda bild Markskel-4 zdsuvky
generdtor ozénu

notebook HP 250

MS Office 2019

chladni¢ka Goddess

notebook HP

MS Office 2019

mobil Samsung Galaxy A3 black
zveddk ISA

roll-up

mobil Samsung Galaxy dual Eerny
minitermindg! (2 ks)

stojan dezinfekéni

UW sterilizator 100

UW sterilizator 200 (2 ks)

UW sterilizator 300

mobil Samsung Galaxy A20 S
mobil XIOM! REDMI 9 LTE bily
koberec Primavera

modem (internet)

soubor Zidli (béZovd koZenka)
mobil Samsung Galaxy M 11 modry
TP-link WIFI

tiskdrna HP Officejet Pro 9010
notebook HP 250

MS Office 2019

vésdkovd sténa {dub sonoma)
mikrovinka ETA Clasico 0208
batoh na ndstroje

hudebni ndstroj

dridk projektoru BENQ
kartotéka modra

teplomér bezdotykovy (2 ks)

v K¢

v K¢

12 705 Fidle Camel (koZenkovd) (4 ks)
3320 stropni LED svétlo

4 780 skifrika k vané (2 ks)

3784 bezdotykovy tepolomér (4 ks)
12 876
3080 ESET - antivir.program (29 ks)
3250

6990

15972

6982

3199

20510

6982

3099

57390

5445

3980

9922

20558

94391

21 980

12 991

4690

4999

6240

3691

60 821

3590

3219,00

4 707,00

23135

65982

1050

1499

1990,00

1040

2323

1906

3980

webkamera Génius
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v K¢

4 055
1598
5198
5120
1198
39179



rohoZka dezinfekén (6 ks)
regdl Timo

svétlo stropni

generdtor ozonu (5 ks)

stan Arpenaz (2 ks)

7314
1403
1199
12995
2598
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<% Uplny objem ndkladii v élenéni na ndklady vynaloZené
pro plnéni obecné prospésnych slueb, pro plnéni
éinnosti dopliikovych

- 31459 tis. K¢ tvoii ndklady vynaloZené pro plnéni obecné prospésnych sluzeb
- 2087 tis. K¢ tvoFi ndklady na viastni ¢innost
- dopliikové cinnosti spolecnost nevykondvala

% Ndklady na vlastni ¢innost o. p. s. v roce 2020

Nizey K¢
SpotFebované reZijni ndkupy 12 389,00
Kanceldriské potieby 715,00
Drobny majetek do 25 tis. K¢ 19 498,00
Opravy a udrzba 1 354,00
Pracovni cesty 0,00
Telefon, internet, postovné 93551,00
Skoleni, kurzy 605,00
Prondjem nebytovych prostor 13 000,00
Ostatni sluzby 42 573,00
Mzdové ndklady 1452 508,00
Odvody socidlni pojistént 357 694,00
Odvody zdravotni pojisténi 129 815,00
Pojisténi odpovédnosti zaméstnancii (Kooperativa) 5 998,00
Zdkonné soc. ndklady — stravenky 36 384,00
Ostatnt soc. ndklady — vyroci a jubilea 5 000,00
Jiné ostatni ndaklady - nedariové 0
Celkem ndklady 2087 145,00
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* Prehled projektit v roce 2020

Komplexni terénni pecovatelskd sluzba v Hradci Krdlové

Denni staciondre — Domovinky

Sit rodinnych a manZelskych poraden Krdlovéhradeckého kraje

Vzdéldvaci programy pro podporu zdravi a kvality Zivota seniorii a obcanii se
zdravotnim postizenim

Tdhneme za jeden provaz — skupinovd terapie pro déti

o Realizace dil¢ich aktivit projektu mésta Obec prdtelskd senioriim

Q0 o o

e}

Obsah viech projektii fesi pomoc kiientiim v takovém rozsahu a kvalité, aby mohli
sefrvat ve vlastni domdcnosti co nejdelsi dobu a mohli Zit bézny Zivot.

Projekty odborného socidlnich poradenstvi v ManZelskych a rodinnych poradndch
Jsou zaméreny na pomoc nebo obnovu kvalitniho fungovdni klienta v osobnim Zivoté,
partnerskych a mezilidskych vztazich, v rodindch s détmi.

< Zmény zakldadaci listiny a sloZeni Fidicich orgdna,
k nimz, dosSlo v pritbéhu roku 2020

Vroce 2020 doslo ke zméndm ve sloZeni Fidicich orgdmii — dozorci rady, které
Jsou uvedeny na strané 5 vyrocni zprdvy.

Kontakt:

Telefon: 495 272 242, 495 272 123 mobil: 728 469 327
e-mail: csps.hk(@csps-hk.cz

www.csps-hk.cz
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