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s Uvodni slovo

Uvodni otdzka miize znit: » Kam jsme se rok 2019 posunuli?“ Mdime spoustu statistickych
vystupii, které lehce zméFime, Nepochybné Jsou to ukazatelé, které jsou pro chod spolecnosti
vwznamné a maji vypovidajici hodnotu. Prosté Jsou potieba, protoZe na nich zdvisi dalsi
systémy, ale také rozvoj spolecnosti. Po¥idili Jsme auto pro terénni péci, polohovaci postele
do domovinky, terapeutické pomiicky do manZelskych a rodinnych pomiicek pro prdci s détmi.
Tak to se podarilo, to je skvélé. Mizeme ale od toho odvodit, jaky posun to znamenalo pro
spokojenost klienta, pro jeho znovunalezeni kidu v dusi, pro jeho pocit pohody? Tézkd
otdzka, na kterou neni jednoznacnd odpoved. protoZe se tykd téch neméFitelnych hodnot. Jsou
to situace, emoci, zklamdni smutku, radosti, uspéchu, rezignace..... A pro vSechny pracovniky
socidinich sluZeb to je takové ,, Zivotni prostiedi* Jejich prdce. PFimér vystihuje dvojjedinost
socidlni stuzby. Tedy nejen sluzba clovéku, ale i Jeho provdzeni iiskalim Zivota s odrazem na
vylepSeni skore jeho pozitivaich pociti. Myslim, Ze se nasim pracovnikim daii PpodpoFit pocity
spokojenosti klientil, Ze jsou profesiondiné empaticti, umi naslouchat, pochopit. Mnohé vsak
ani timto pristupem v Zivoté nasich klientii neovlivnime, ale podékovdni patfi tém nasim
»» hositelim neméFitelnych hodnot*” — v§em pracovnikiim, jefichz sluzba md pridanou hodnoty
sdilent, provdzeni. Dékuji viem za tu pridanou hodnotu prdce.

Helena Vostrovskd, zakladatelka spolecnosti
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* Vznik a posldni spole¢nosti

Nase spolecnost byla zaloZena na zdkladé zdkona ¢.248/1995 Sh. a dne 9. 10. 2003 zapsdna
do rejstiku obecné prospéinych spolecnosti, vedeného Krajskym soudem v Hradci Krdlové.
Rozhodnuti o registraci dle zdkona o soc. sluzbdch & 108/2006 Sh. ze dne 25. 7. 2007, ¢& J
10147/8V/72007/A1/SOCRE/55-4.

Poskytujeme socidlni sluzby senioriim a rodindm. Nase sidlo je v Harmonii II, Soubésnd ul.
1746/12, Hradec Krdlové 12. Zde jsou i dalsi provozy — denni staciondre pro seniory
(domovinky) a stéedisko osobni hygieny.

Dalsim provozem je jidelna pecovatelské sluzby, kterd kromé pro stravovini nasich klients,
slouzi k setkdvdni klientii pecovatelské sluzby a dennich staciondrii pFi aktivizacnich
programech. Budova Harmonie II je bezbariérovd, s velkou terasou. Druhd domovinka je na
adrese Zdamosti 325, Hradec Krdlové 9 -MalSovice. Sluzby poskytuji kvalifikovani socidini
pracovnice a pracovnici socidlnich sluzeb.

Sluzby odborného socidlniho poradenstvi rodindm poskytuji psychologové, manzelskd a
rodinnd poradkyné a socidlni pracovnice v rodinnych poradndch v Hradci Krdlové, Ndchodé,

Jiciné, Rychnové nad KnéZnou..

O jednotlivych sluzbdch se dozvite podrobné v édsti Prehled cinnosti.

% Orgdny spolecénosti

Spravni rada: JUDr. Eva Vaskovd - pFedsedkyné
Helena Vostrovskd
Ing. Jifi Pirner

Dozorci rada: Prof. RNDr. Jaroslav Kvétina,
MUDr. Josef Bararidk
MUDr. Ivan Drasner

Zakladatelky spolecnosti: Helena Vostrovskd a Mgr. Zuzana Vostrovska.

Reditelka spoleénosti: Dana Hynkova (od 1. ledna 2011 - statutdrni orgdn)



* Zaméstnanci spolecnosti — pracovni tymy

1) Pecovatelskd sluzba: 30 pracovnikii v soc. sluzbdch, 2 soc. pracovnice

2) Denni staciondfe: 7 pracovnikil v socidinich sluzbdach (6,5 uvazku), 1 soc. pracovnice
(ivazek (,88)

3)Sit’ manZelskych a rodinnych poraden:
- Hradec Krdlové: 4 manZelsti a rodinni poradci a poradkyné (iivazek 2,9)
1 socidlni pracovnice (iivazek 0,6 a koordindtorka sité poraden 0, 4)
- Ndchod. 1 psycholozka, 2 socidlni pracovnice (tvazek 1,5)
- Jicin: I psycholog (iivazek 0,5), | socidlni pracovnice a ivazek 0,5 socidini pracovnik
- Rychnov nad Knéznou.: 1 psycholog (dodavatelsky)

4) Sprdva spolecnosti: 1 fFeditelka-ekonomka, 1 koordindtorka soc. sluzeb (tivazek 0,75),
1 pokladni -fakturantka, 1 gardzmistr-idrzbdf

* Prehled cinnosti vykondvanych v roce 2019
s uvedenim vitahu k ucelu zaloZeni
obecné prospésné spolecnosti

Oblast socidlni prdce socidlniho poradenstvi

Socidlni prdce je zdkladnim ndstrojem prdce v oblasti socidlnich slufeb — pecovatelské
sluzbé, dennim staciondri, vcetné navazujicich sluzeb a oblast prdce v manzelskych a
rodinnych poradndch. Obsahem socidlni prdce je individualizovand pomoc  senioriim
pecujicim rodindm, partneriim nebo rodindm s détmi, provdzeni nepFiznivou socidini situaci
s cilem tuto neprFiznivou situaci vyresit, nebo stabilizovat.

Oblast navazujicich sluzeb v rdmci pomoci p¥i FeSeni nep¥iznivé socidlni situace klienta:

- Spolupracujeme s agenturami domdci zdravomi péce, praktickymi Iékari i
odbornymi lécebnymi vistavy, v rdamci sité socidlnich sluzeb i s ostatnimi
poskytovateli socidlnich a zdravotnich sluzeb.

- Spolupracujeme s obcemi v rdmci jejich piisobeni v oblasti OSPOD.

- Poskytujeme socidlni poradenstvi a psychosocidlni podporu klientim a pecujicim
rodindm v ramci realizace socidlni prdce.

- Poskytujeme aktivni podporu p¥i ziskdvdni prispévku na péci a dalsich socidlnich
vyhod.

- ZajiStujeme péci klienta ve vSech fizich zhorSené moblity a chronickych nemoci,

- Vrdmci Kontaktniho mista Ceské alzheimerovské spolecnosti poskytujeme test
paméti a poradenstvi pro rodinné pecujict



1) Pecovatelskd sluzba — Identifikitor 9735411

Posldnim je poskytovini pecovatelské sluzby semioriim a obcaniim se zdravotnim
postiZenim v jejich domdcnosti- odst. IV. zakladatelské listiny

a) terénni peCovatelskd sluzba- cilovi skupina a posldni sluzby

Cilovd skupina jsou seniofi, osoby s chronickym, dufevnim onemocnénim, osoby s jinym
zdravotnim postiZzenim- odst. IV zakladatelské listiny.

Pecovatelska sluzba je urcena obcaniim, kteri Ziji ve viastnich domdcnostech a nemohou si
viastnimi silami zajistit zdkladni Zivotni potieby. Cilem poskytovdni je umoznit senioriim
setrvat ve své domdcnosti co nejdéle, a vést relativné spokojeny, kvalitni, klidny a bezpecny
Zivot, na ktery byli zvykli,

Jakymi sluZbami pomdhdme:
Zdkladnim principem je individualizovand specifickd péce podle Sirokého spektra fyzického
nebo duSevniho omezeni. Jednd se o pomoc pri osobni hygiené vletné péce o klienty
§ inkontinenci, stravovdni, zajisténi ndkupii a zdkladniho iiklidu domdcnosti, doprovody
k lékari, na vrady nebo jiny kontakt se spolecenskym prostiedim, pomoc pfi oblékdni, véemné
riiznych kompenzacnich pomiicek, pomoc pi jidle, podpora mobility a prostorové orientace.
Dalsim efektem pomoci je i pomoc pecujici rodiné.
Nejéastéjsi frekvence tikonii pecovatelské sluzby:

- Priprava a poddni jidla a pit{

- Osobni hygiena

- Ndkupy, pochizky

Pecovatelskou sluzbu poskytujeme ve mésté Hradec Krdlové a vobcich do 20 km
v Krdlovéhradeckém kraji.

Klientiim zapijcujeme kompenzaéni pomiicky.

Nadstavbové sloZky pecovatelské sluiby, podporujici aktivni Zivot ve vy$$im véku
Organizyjeme nebo se podilime na organizaci kulturnich, vzdéldvacich, pohybovych,
zdjmovych a spolkovych aktivitdch seniorii.

b) ambulantni pecovatelskd sluzba

Bezbariérové stiedisko osobni hygieny

Stedisko osobni hygieny je vybaveno bezbariérovou vanou Parker, kterd umozije pohodiné
koupdni a komfort klientiim s vyrazné snizenou pohyblivosti. (Jediné vybaveni v Hradci
Krdlové)

Prddelna
Poskytujeme  klientim prani prddla, Zehleni a mandlovdni, véetné odvozu prddia
z domdcnosti a dovozu zpét klientovi.



Statisticky vykaz Pecovatelské sluzby za rok 2019

Ukon Forma Podet Jednotka | Hednota Cena (K¢)
(Ke)

Socidlni ukony 3022883,3 | 30228833
BéZné nakupy, pochiizka terénni 191727 | min. 383454 383454
BéZny uklid a (idrzba domdcnosti terénni 114043 | min. 228086 228086
Dondska vody terénni 1195 | min. 2390 2390
Doprovazeni dospélych terénni 77451 | min. 154902 154902
Pomoc a podpora pfi podévini jidla a piti terénni 25300 | min. 50600 50600
Pomaoc pii oblékdni a svlékani terénni 6215 | min. 12430 12430
Pomoc pfi pouZiti WC terénni 3310 | min. 7171,67 7171,67
Pomoc pfi prostorové orientaci terénni 119863 | min. 239726 239726
Pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik terénni 6614 | min. 14330,33 14330,33
Pomoc pfi pifpravé a podani jidla terénni 53557 | min. 107114 107114
Pomoc pfi tkonech osobni hygieny terénni 382808 | min. 829417,33 | 829417,33
Pomoc pii zakladni pééi o vlasy a nehty terénni 4717 | min. 9434 9434
Prani a Zehleni loiniho nebo osobniho pradia ambulantni 777 | kg 54390 54390
Pfiprava a podani jidla a piti terénni 50047 | min. 100094 100094
Pfiprava a poddni jidla individudini terénni 414672 | min. 829344 829344

Fakuftativni stuzby 145023 145023
Jednorazovy dovoz (odvoz) autem CSPS,ve spojent s jinym zakladnim Gkonem 3389 | km 40668 40668
Masaie 2160 | min. 10800 10800
Pedikdra v¢. materidlu 311 | dkond 65310 65310
Zapujceni kompenzagnich pom(icek (mechanicky vozik,choditko, toal. Zidle) 1883 | ukond 28245 28245
AC - administrativni &innost 72595 | min. 0 0
H2 - Dovoz obédd pro H2 2275 | min. 0 ¢]
LL - ndvitéva lékafe 6110 | min. 0 (1]
NM - Nakup provozniho materialu 175 | min. 0 0
OA - organizace vzdéldvacich aktivit 4315 | min. 0 0
PP - péle ve dvou pracovnicich 1060 | min. 0 1]
PR - pfestdvka 140 | min. 0 0
PR - pfestavka 1180 | min. 0 0
PRES - pfesun 78945 | min. 0 0
RO - rozvoz obédl 50 | min. 0 0
SK - svozy klientli 8280 | min. 0 0
Ua - Udrzba automobild 465 | min. 0 [i]
VZ - Vzdélavédni zaméstnanch 205 | min. 0 0
ZA - Dovoz obéd( pro Zédmosti 600 | min. 0 0

Poskytovani stravy 128988 128988
dovoz HARMONIE ambulantni 7166 | ukond 128988 128988

Celkem: 3296894,3 | 3296894,3




NasSe akce pro seniory (nadstavbové aktivity CSPS o.p.s.)

Akce Pocet
zucastnénych
senioru za rok

Spolek kardiakii 144

Spolek diabetikii 435

Spolek respirikii 90

Klub odévdci 48

Vzdéldvaci predndsky — projekt s podporou MMHK 660

8.sportovni hry seniorii — s podporou MMHK 150

Koncert ve Filharmonii 40

Ndmornicky bdl 40

Koncert Rock For People 60

Oslava Mezindrodniho dne senior 50

Diskotéka 40

Paroplavba 20

Vianoce, Vinoce prichdzeji 60

Celkem 1837

1) Denni staciondie (Domovinky) - cilovd skupina a posldni
Identifikdtor 7268793

Sluzby poskytujeme senioriim, osobdm s chronickym dusevnim onemocnénim, osobdm
s jinym zdravotnim postiZenim, ktefi potiebuji pravidelnou péci

Posldanim sluzby je ambulatni poskytovdni poskytovdni péle v dennim staciondri
Domovince, dle odst. IV zakladatelské listiny.

Jakymi sluZbami pomdhdme:

Zdkladnim principem je denni, pravidelnd a individualizovand, specifickd péce, podle
rozsahu fyzického a dusevniho omezeni se zamérenim na pomoc klientim s Alzheimerovou
chorobou v prostiedi, které pFipomind domov.

Zakladnimi vikony péce v Domovinkdch je poskytovdni osobni péce (hygiena, péce o klienty
§ inkontinenci, stravovdni a pomoc pFi stravovdni, pitny rezim, pomoc pii oblékani, sviékdni,
pomoc pFi prostorové orientaci) a podpora aktivit pFi poruchdch kognitivnich funkci. Jednd
se zejména o pouzivani technik, jako je reminiscence, pohybové aktivity, tviirct aktivity, které
posiluji jemnou motoriku, gastroterapie, muzikoterapie, zooterapie, vychdzky pripadné pobyty
venku. Klienti zistdvaji soucdsti spolecenstvi, jednak sdilenim skupiny a pobyty venku
v béZném prostiedi.

Usporddcdni Domovinek je takové, aby klientim pFipominalo domdci prostiedi, tj. kuchyri
§ pracovni mistnosti, obyvaci mistnost a samoziejmé loZnice pro odpocinek klients

vew s

Nejéastéjsi frekvence sluZeb v dennim staciondii Domovinka:




- Pomoc pFi oblékdni a svlékdni

- Pomoc pri poddvani jidla a piti

- Pomoc pri osobni hygiené

- Aktivizacni programy (se zaméFenim na podporu kognitivnich schopnosti a fyzickych
dovednosti)

- Presuny, pomoc pFi prostorové orientaci

- Dovozy a odvozy klientii domil

- Specidlni aktivizacni programy pro klienty dennich staciondii — forma terapeutického
pristupu ke klientim:
- podpora sobéstacnosti k zachovadni praktickych dovednosti
- reminiscencni lerapie
predditdani
- cviceni paméti
- hrani spolecenskych her
- poslech hudby, zpivani
- cviceni, procvicovdni jemné moloriky
prochdzky
- spolecné vareni
- zoolerapie

Nadstavbové aktivity denntho staciondre Domovinka:

Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spolecnosti
(s certifikatem kvality poskytovanych sluzeb osobdm s Alzheimerovou chorobou)
Poskytujeme:

Konzultace individudlnich pFipadii pecujici rodiné

- Méreni paméti

Tiskové materidly k onemocnéni
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Pi‘ehled tikont

obdobi: (za cely rok, 1, 12) 2019
celkovy piehled za toto obdobi: piijato 27 klientiy, vytazeno 21 klientt

pocet klienti s alespofi | provedenym tkonem: 49

pocet klientl kiefi maji rozvezené ob&dy: 0

celkovy podet klientl ke dni 31.12.2019: 38

divedy vyfazeni: nevyu¥ivi 3 mésice 2x, exitus 3x, domov diichodei 1x, DD 4x, LDM 3x, na viastni Zidost 2x,

pozastaveni 6x,
filtr DPS: Ne filtr pouze zvyhodn&ni klienti: ne
filtr pohlavi: Viechny
— Podet Celkem ]
Nazev tikonu mee deni teduotek Celkem K¢
D
Daoprovad nebo dovoz na denni stacionaf ]ﬁ:i;ifﬁ?s 4113 tkond. IE(_E3 390’00
Dovoz nebo dondska jidla - hromadng f{ﬁgztgs 585 tGkont. !135 i
Masaze Ix (1 klientd) |20 min 100,00 K&
Nacvik a upeviiovani motorickych. psychickych a socidlnich 11095x (49 1916 hod, 35 |{57 498,00
dovednostf klientil) min K& B
Pedikiira v¢. materidlu 28x (16 klient()||28 tkonii. 5 880,00 K I
Pomoc a podpora pii podavéani jidla a piti ;;:i?;; o ?11551 hod, 17 Il(i: 39400
Pomoc pfi oblékdni a sviékani vetng specidlnich pomiicek ﬁlli;ll?ﬁgdg :’]171?1 bud 4= ;1490’00
Pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou, pomoci pii [|10471x (49 4131 hod, 12 [[125 437,00
dalSich aktivitich klient() min K&
Pomoc pfi podéni jidla a piti 78x (2 klientit) ||5 hod, 54 min |[708,00 K&
Pomoc pfi pouziti WC lldlizg?fi; ol fnsli hud, 7 5}(45 334,00
Pomoc pfi prostorové orientaci, samostainém pohybu iﬁgg % i 311(}1?10 e S lléﬂ 904,00
Pomeoc pii presunu na lizko, vozik ;ﬁgﬁ;}gg 80 hod, 6 min ||9 612,00 K&
i, — 12696x (48 715 hod, 27  [IB5 854,00
Pomoc pii ikonech osobni hygieny Klientt) - e
Socioterapeutické ¢innosti. jejichZ poskytovéni vede k rozvoji nebo |[10019x (49 4370 hod, 35 [[13] 119,00
udrZeni osobnich a socidlnich dovednosti klient) min K&
4726 uk.
14137 hod
N 102322x (49 ; T 1894 250,00
Celkem (14x kont) Klientir) (5) Okmm K&
£
0 km

Celkem: 894 250,00 K¢
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Po zaokrouhlen{ k Gihradé: 894 250,00 K&
Celkem uhrazeno: 894 250,00 K¢
Zbyva uhradit: 0,00 K&



3) Sit’ manZelskych a rodinnych poraden v Krdlovéhradeckém kraji v roce
2019

Posldnim je poskytovdni odborného socidlniho poradenstvi cilové skupiné, odst. IV
zakladatelské listiny

ManZelskd a rodinnd poradna Hradec Krdlové — Identifikdtor 4309907
Manzelskad a rodinnd poradna Nichod — Identifikdtor 5792625
Manzelska a rodinnd poradna Jicin — Identifikdtor 9684449

Manzelska a rodinnd poradna Rychnov n. K. — Identifikdtor 6191102

g T o o

Cilem poskytovaného odborného socidlniho poradenstvi v manZelské a rodinné poradné je
posileni psychického stavu clovéka, stabilizace manZelského a parinerského vztahu, zviddnuti
situact v pFipadé rozchodu/rozvodu, posileni a stabilizace rodinnych vztahil, pomoc p¥i fesent
rodinnych problémii.

Sit manzelskych a rodinnych poraden Krdlovéhradeckého kraje poskytuje sluzby pod Centrem
socidini pomoci a sluzeb o.p.s. od roku 2004, ale tradice manZelskych poraden
v Krdlovéhradeckém kraji je vice nez ctyrFicetiletd.

Manzelské a rodinné poradny jsou odbornd pracovisté, kierd formou konzultaci poskytuji
odborné socidlni a psychologické poradenstvi a terapii. Poskytuji podporu a vedeni lidem,
kteri se ocitli v osobni, vztahové, rodinné, socidlni nebo Zivotni krizi a momentdlné nemohou
svoji situaci zvlddnout viastnimi silami. Sluzby poskytuji socidlni pracovnici/pracovnice,
psycholoZky a manZelsti a rodinni poradci/terapeuti/terapeutky.

Poradny spolupracuji s mistnimi obcemi — pro oddélni socidlné prdvni ochrany déti, na
zdkladé povéfeni kvykonu socidlné prdavni ochrany déti vydané Krajskym iiFadem
Krdlovéhradeckého kraje zajistuji tyto sluzby: rodinné terapie a poradenstvi, mediace,
pdrové terapie a poradenstvi. Spolupracuji také s dalSimi ndvaznymi institucemi dle
poZadavkii uZivatelii: Intervencni centrum, psychiatfi, skolskd zarizeni apod.

V¥hody pro klienty: nepotiebuji doporuceni, poskytované sluzby jsou bezplatné, snadnd
dostupnosi, ndvaznost na spolupracujict instituce, ochrana veskerych informact v souvislosti
s povinnosti mlcenlivosti, moznost klientii vystupovat anonymné.

4) Péstouni a terapeutické skupiny pro déti a rodiny v roce 2019
Cinnosti, na které Jje vyddno povéreni k vykonu SPOD:

1) Pomoc rodiciim pri FeSeni vychovnych nebo jinych problémii souvisejicich s péci o dité
prostiednictvim odborného poradenstvi — psychologického, pedagogického, socidglniho.
Cinnost je vykondvdna v sidle ManZelskych a rodinnych poradndch Hradec Krdlové, Divisova
829, Jic¢in, Denisova 1073; Ndchod Hdlkova 432 a Rychnov nad Knéznou, Javornickd 1501,

Poradna Hradec Krdlové poskytla v ramci SPOD 277 konzultaci a 93 pisemnych zprdv,
poradna Ndchod 303 konzultaci a 88 pisemnych zprdv, poradna Jicin 372 konzultaci a 84
pisemnych zprav, poradna Rychnov nad KnézZnou 79 konzultaci a 44 pisemnych zprav.

Témata konzultaci: vychovnd problematika, rozvod rodic¢ii a pomoc détem se s touto situaci
vyrovnat, vztahy déti k okoli — k rodiciim, vrstevnikiim.
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Skupinovd terapie pro déti ve véku 6 — 15 let — 3 skupiny v Hradci Krdlové, celkem se
ucastnilo 34 deéti, uskutecnilo se 47 setkdni, 34 konzultaci s rodici déti a dalSimi
spolupracujicimi odborniky, 2 skupiny v Ndchodé, ticastnilo se 14 déti, uskutecnilo se 28
setkdni, 6 konzultaci s rodici.

2) Poskytovani nebo zprostiedkovdni rodiciim poradenstvi pii vichové a vzdélavani ditéte a
pri péci o dité zdravotné postizené prostiednictvim  odborného poradenstvi  —
psychologického, pedagogického, socidiniho.

Cinnost je vykondvdna v ManZelskych a rodinnych poradndch Hradec Krdlové, Jicin, Nachod a
Rychnov nad Knéznou se sidlem jak je uvedeno v bodé 1 a v okresech Hradec Krdlové, Ndchod, Jicin
a Rychnov nad Knéznou.

3) Uzavirdni dohod o vykonu péstounské péce (§ 47b zdk. ¢ 359/1999 Sb.)

Cinnost je vykondvina v Manzelské a rodinné poradné v Nachodé Hdlkova 432 a v Hradci Krdlové
DiviSova 829. Rozsiili jsme naSe sluzby, stejné tak se rozsiFil i tym nasich pracovnikii zajistujicich
Péci o péstouny a jejich déti. Jednd se zejména o oblast vzdéldvdni, které pro péstouny organizujeme —
Jormou Sestihodinovych sobotnich semindri, étyfhodinovych odpolednich klubi, vikendovych akci a
vyjimecné i individudlniho étyFhodinového vzdélavdni. Ddle pordddme celodenni respitni vylety pro
deéti z péstounskych rodin, které se konaji v sobotu a jsou programové pesiré a atraktivai. Hlavni
Cinnosti ale zistdvd doprovdzeni péstounskych rodin. Péstouny kaidé dva mésice navitévujeme
v jejich domdcnostech, v pocdtcich spoluprdce nebo pri FeSeni akutnich problémii i castéji.

Viroce 2019 bylo uzavieno 5 novych dohod v okresech Ndichod a Broumov. Celkem Jsme méli
uzavi‘eno 55 dohod. Ukonceno bylo 10 dohod.

4) Poskytovani odborného poradenstvi a pomoci Zadatelimm o zprostFedkovini osvojeni nebo
péstounské péce a poskytovdni poradenské pomoci fyzickym osobdm vhodnym stdt se osvojiteli nebo
péstouny a osvojiteliim a péstouniim v souvislosti s osvojenim ditéte nebo svérenim ditéte do
Péstounské péce.

Cinnost je vykondvina v Krdlovéhradeckém kraji.

5) Poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, s niz povéfend osoba uzaviela dohodu o
vykonu péstounské péce a sledovini vykonu péstounské péce; pokud osoba pecujici o tuto sluzbu
pozZddd, je povérend osoba povinna vichovnou a poradenskou cinnost poskyinout

Cinnost je vykondvéna v Krdlovéhradeckém kraji

Péstouni jsou z mést Ndchod a Broumov a okresu Ndchod a Broumov.

V3ichni zaméstnanci vykondvaji tyto &innosti na zikladé pové¥eni SPOD:
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Celkova statistika poraden 2019

Muii 660

Zeny 887

Déti 366
Vékova struktura
0-19 366
20-65 1554
65+ 46
Konzultace
Terapie 1831

Poradenstvi 1650
Mediace 138

Konzultace dle problematiky
Osobni 1045 — 1225 hodin
Parova 1214 — 1338 hodin
Rodinna 933 — 1119 hodin
Socialni 289 — 300 hodin
Mediace 138 — 276 hodin

Pocet klientti z okresu Hradec Kralové — 491

Pocet klienth z okresu Ji¢in — 320

Pocet klientii z okresu Nachod — 528

Pocet klientt z okresu Rychnova nad Knéznou - 569

< Ulast spoleénosti na Jinych projektech a prezentace
sluZeb pro seniory:

Ucast v pracovnich tymech komunitniho pldnovani obci
Realizace projektu v rdmci ESF — aktivita Vzdéldvdni neformdlnich pecujicich a osvétovd
Cinnost v oblasti podpory osob s demenci
Prezentacni akce spolecnosti:
- Informacni den o socidlnich sluzbdch pro seniory v Méstské knihovné
- Medidlni akce Tyden paméti, spolecné s Ceskym rozhlasem Hradec Krdlové
- Medidini prezentace informaci o Alzheimerové chorobé (Informacni centrum
- Aktivni wicast na projekitu Hradecké poklady (verejné ocenéni aktivnich seniori ve
spoluprdci s méstem Hradec Krdlové
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¢ Ddrci a sponzofi
Dékujeme viem nasim dérciim a sponzoriim za podporu v roce 2019. Jmenovité:

Viadana Jansovd

Mgr. Jana Huamanovd

MC.O.M, s. r. 0. Hradec Krdlové
Marie Moravcovd

ALVAREZ, s. r. 0. Hradec Krdlové
Eva Komdrkovad

Anonymni ddrce

Qg 00000

Deékujeme za podporu poskytovateliim dotaci, kterymi jsou:

Ministerstvo prdce a socidlnich véci
Krdlovéhradecky kraj

Statutdrni mésto Hradec Krdlové
Meésto Rychnov nad Knéinou
Meésto Jicin

Meésto Ndchod

Meésto Horice

Meésto Nova Paka

Meésto Broumov

Meésto Novy Bydzov

Meésto Dobruska

Mésto Jaromér

Q0000 Q00 09

¢ Pldn rozvoje spoleénosti

1) Oblast socidalni prdce a socidlnich sluzeb, oblast materidlni a persondini

Senio¥Fi:

- vdané kapacité poskytovat dostupné, odborné a kvalitni sluzby, které podpori
setrvani klientii v domdcim prostiedi co nejdelsi dobu s optimdlni kvalitou jejich
Zivota

- WivoFit nové persondlni kapacity pro zkvalitnéni poskytovanych sluZeb s cilem
poskytovani individualizovanych sluzeb

- roz§iFit vozovy park pro zvySeni efektivity vyuziti pracovniho Casu primé péce

- zkvalitiiovat sluzby cestou celoZivoiniho vzdéldvdni a supervizi

- na certifikovaném pracovisti denniho staciondre (kontakini misto Ceské
alzheimerovské spolecnosti) pokracovat v poradenstvi, konzultacich a dalSich
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sluzbdch osobdm s demenci a jejich rodindm — rozvoj nové sluzby na podporu péce o
osoby s Alzheimerovou chorobou a jinymi demencemi

- poskytovat komplexni socidlni poradenstvi a spolupracovat s pecujici rodinou

- realizovat dal§i vzdéldavani k ziskdvdni odbornych kompetenct pracovniki

- podilet se na koncepcich mésta Hradec Krdlové v oblasti péce o seniory

- vytvdret kapacity pro péci o pecujici rodiny

Rodiny s détmi:

- poskytovat casové dostupné odborné socidlni poradenstvi, garantovat objednact
dobu maximdlné 14 dni

- udrzet realizaci skupinové terapie pro déti ve véku 6 — 13 let a rodinnych skupin
PESTOUNI

- poskytovat komplexni poradenstvi a podporu péstounskych rodin, v¢. individudlnich
konzultaci jak pro péstouny, tak i pro déti — zajistit tuto sluZbu i prostFednictvim
externich konzultantii

- realizovat min. 2 vzdélavaci vikendy

- zafistit prinosnd vzdéldvaci témata, kterd odpovidaji potfebdm péstounskych rodin

Viechny oblasti:

- zaji§tovat informovanost vefejnosti o poskytovanych sluzbdch

- spolupracovat v systému poskytovatelii socidalné zdravotnich sluZeb a sluZeb
odborného socidlniho poradenstvi

- podilet se na tvorbé a realizaci 5. Komunitniho pldanu mésta Hradec Krdlové

2) Oblast podpory aktivniho Zivota seniori

- umoznit klientiim ucast na kulturnich a vzdéldavacich aktivitdch
- spolupracovat s organizaci Seniofi HK na projektu vzdéldavdni seniorii
- ve spoluprdci s Magistrdtem mésta a SHK zajistit ucast klientii na verejnych
akcich (Rock For People, Fair Play)
- zorganizovat 9. sportovni hry seniori
- poskytnout prostory pro kiubovou ¢innost Harmonie 11
- spolupracovat na projektu ,, Hradecké poklady
- usporadat programy k Mezindrodnimu dni seniori
3) Oblast prezentace sluZeb a komunitni price

- aktivné pracovat v tymu komunitniho planovdani mésta Hradce Krdlové pro cilovou
skupinu seniori a rodiny s détmi

- zajistit informovanost obcanii o poskytovanych sluzbdach

- spolupracovat s Ceskym rozhlasem a dal§imi médii v oblasti informaci
o poskytovanych sluzbdch
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* Piehled o penéinich p¥ijmech a vydajich

Vroce 2019 prijala spolecnost na dotacich, prispévcich, ostatnich vynosech a darech 31 709
tis. K¢. Vydaje cinily dle jednotlivych polozek: spotFebované ndkupy a nakupované sluzby
celkem 6 381 tis. K¢, osobni ndklady celkem 24 904 tis. K¢, dané a poplatky celkem 1 tis. K¢
ostatni ndklady celkem 183 tis. K¢ a odpisy 321 tis. K¢ celkem 31 790 tis. K¢

< Piehled rozsahu pFijmii (vinosiy) v élenéni
podle zdroju za rok 2019

zdroj v tis. K¢
Ministerstvo préce a socidlnich vécf 15 841
Krélovéhradecky kraj 579
Statutdrni mésto Hradec Kralové 5645
Ostatni obce 466
TrZby za viastni vykony 4 202
Prijaté dary 18
Stétni piispévek UP — vykon pést. péde 2756
Prijem z prodeje majetku 43

Jiné ostatni vynosy 3

@)

Vyvoj a konecny stav fondii o. p. s.

Spolecnost vykazuje v tFidé 9 pouze viasini jméni a rozdéleni hospoddrského vyslediu, nemd
vytvoreny Zddné fondy.
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% Stav a pohyb majetku v roce 2019

nabijecka autobaterii MXS 5.0
flipchart YSA 2

stolky pod notebook (2 ks)
barevnd podnoZka (kvéty)
konfer. stolek Cerny
policovy dil bile moFeny dub
policovy dil bile mofeny dub
policovy dil bily

policovy dil bily

Zidle biiza Sedd (4 ks)

ram skiiné bily (2 ks)

dvitka Sedozelend (4 ks)
zaveésy (2 ks)

externi disk

konvice ETA 9186

ventildtor FIAMIMA TURBO (RENAULT)

ventilétor Rowenta (2 ks)
matrace CLINIC

sedacl vak GAMA (svétl.zeleny)
sedaci vak GAMA (tyrkysovy)
router ASUS

altén s bocnicemi

regdl HEAVY (2 ks)

regal DRUMY (4 ks)

hardisk SAMSUNG 500 GB
kniha Labyrint svéta a rdj srdce

Sansula — hudebnf ndstroj

1800
1876
1755
1790
1990
1190
1190
1990
1190
5960
2200
6 800
1290
2190
1040
1943
3624
2500
1390
1390
1476
1.599
5580
3260
2251
2458
3901

mob. telefon SAMSUNG
lokdtor do auta
osob.automobil CITIGO (Cervené)
osob.automobil CITIGO (bilé)
notebook HP

MS Office

kanc.kieslo INFERNO cerno-Sedé
mob. telefon SAMSUNG
koberec Opus

koberec VEGAS HOME

usdk barevné kvéty

policovy dil (bily)

rozkladaci stil éernohnédy
kuchyn.linka Pandua line
kader.set Alukufr Kansai
mob.telefon SAMSUNG
notebook HP 250

MS Office 2016

tiskdrna HP Office 8715
monitor ACER LCD
chladnicka AMICA

sedacka LIDHULT svétle-béZovd
stiil Norden biize se sklop.desk.
minitermindl

laZko elektrické DALI (repas)2 ks
tiskdrna HP Office 8715
infotabule

obal na buben djembe 12 ks
obal na ram. Saman.buben 3 ks
plackostroj (matrice+lis)

altdn - stdnek s pultem

lokdtor do auta

kédvovar KRUPS

MS Office

mob.telefon SAMSUNG A 40
kalkulacka SHARP

automobil CITIGO Cervené
hudebni ndstroj - dét.skupiny
tiskdrna HP Office 8715
mob.telefon SAMSUNG A 10
mob.telefon SAMSUNG A 40
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3999
4 356
204 800
222 900
15972
6 499
4 780
3839
3385
5449
4 990
3490
8 990
4 990
3580
3980
15972
6 449
4 296
5 990,00
5490
27 880
4 490
4 960
22 000
4296
3630
8990
8210
7016
5499
4 356
7 500
6 449
5190
3219
210 900
3311
4 296
3990
6 499



< Upiny objem nikladi v &lenéni na naklady vynaloZené
pro plnéni obecné prospé§nych sluZeb, pro plnéni
Cinnosti dopliikovych

- 29818 tis. K¢ tvoFi ndklady vynaloZené pro pinéni obecné prospésnych sluzeb
- 1972 tis. K¢ tvoFi ndklady na viastni &innost
- doplnkové cinnosti spolecnost nevykondvala

%* Ndklady na vlastni éinnost o. p. s. v roce 2019

Ndzev K¢
Spotiebované reZijni ndkupy 4 184,00
Kanceldrské potieby 163,00
Drobny majetek do 25 tis. K¢ 11 209,00
Opravy a tidriba 1 888,00
Pracovni cesty 496,00
Telefon, internet, poStovné 7 137,00
Skolent, kurzy 11 122,00
Prondjem nebytovych prostor 16 000,00
Ostatni sluzby 51162,00
Mzdové ndklady ) 1356 961,00
Odvody socidlni pojisténi 337 849,00
Odvody zdravotni pojisténi 122 132,00
Pojistént odpovédnosti zaméstnancii (Kooperativa) 5 699,00
Zdkonné soc. ndklady — stravenky 38 853,00
Ostatni soc. ndklady — vyroci a jubilea 7 000,00
Jiné ostatni naklady - nedanové 0
Celkem ndiklady 1971 855,00
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< Prehled projektii v roce 2019

Komplexni terénni pecovatelskd sluzba v Hradci Krdlové

Denni staciondie — Domovinky

Sit rodinnych a manZelskych poraden Krdlovéhradeckého kraje

Vzdéldavaci programy pro podporu zdravi a kvality Zivota seniorii a obcanii se
zdravoinim postiZenim

Sportovni hry seniori

Tdhneme za jeden provaz — skupinovd terapie pro déti

o Vzdélavdni neformdlnich pecujicich a osvétovd cinnost v oblasti podpory osob s
demenci

2 8 g T

c O

Obsah vech projektii Fesi pomoc klientiim v takovém rozsahu, aby mohli setrvat ve
vlasini domdcnosti co nejdelsi dobu pri zachovdni kvality Zivota.

Projekty odborného socidlnich poradenstvi v Manzelskych a rodinnych poradndch
Jsou zaméfeny na pomoc nebo obnovu kvalitniho fungovdni klienta v osobnim Fivolé,
partnerskych a mezilidskych vztazich, v rodindch s détmi.

< Zmény zaklddaci listiny a sloZeni Fidicich orgdnii,
k nimZ doslo v pribéhu roku 2019

Vroce 2019 nedoslo ke zméndm ve sloZeni Fidicich orgdnii.

Kontakt:
Telefon: 495 272 242, 495 272 123 mobil: 728 469 327
e-mail: csps.hk@csps-hk.cz

www.csps-hk.cz ,W T2y
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