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< Uvodni slovo

Zamy§leai nad pFijemei a prostiedim poskytovani socidlnich sluZeb.
P o i

Socidlni sluzby jsou tse¢ka o dvou bodech. Na jedné strané jsou poskytovatelé a na strand
druhé jejich piffjemci, neboli uZivatelé. A obrazng fedeno tisek mezi body A a B je naplnén
Sirokym spektrem faktord: Samotnou sluZbou, poradenstvim, naslouchinim, nékdy i krizovou
intervenci, provdzenim a hledanfm zplsobid, jak se vyrovnat sndrofnou Zivotni situac.
VétSinou se vitet poskytovanych sluZeb uvadi ve statistice, jsou to udaje o kapacit®, druhu
sluZby, adresy, pracovni doby. Ale kdo jsou ti, ktefi nds potfebuji? Je to spekirum celé
spolecnosti. od déti, dosp&lych, seniort, &i osob se zdravotnim postiZenim, a to je§té navic
v riznych svych Zivotnich rolich a Zivotnich situacich. A podle toho se také odviji charakter
poskytovani sluzby. Jinak se poskytuje pée o seniora zcela osamélého, nebo takového, kde se
na pedi podili rodina. Jiné prostfedi péde je u klientl, ktefi si zachovali své zajmy, nebo u
téch, kteff maji vysoky stupent zdvislosti na pomoci. Zejména pelovatelskd slurba, kterd
poméhd seniorfim v jejich domécim prostiedi je ta, kterou provazeji viechnv klientovy
bolesti. stesky. trépeni, ale i radosti 2 nadé&je. Kazdy klient je jind osobnost. Kazda rodina je
jind skupina, se svymi specifickymi vztahy a projevy. N&kdy vice & ménd spolupracujici,
nékdy sdilngji nebo uzaviengj$i. Urdité se da identifikovat i hodn& nepiiznivé a narotné
prostfed] pro vykon socidlni sluZby sprvky manipulace, neddvéry, agrese, patologii
nevyjimaje. Naopak klienti s Zivotnim optimismem, humorem a pozitivnim ladénim (a to
navzdory vielijaké nepfizni osudu) maji dar vytvofit pro vykon socidlni sluzby prosttedi, o
kterém se da témél fici, Ze je .za odménu®, a kde mlZe pfirozend probéhnout, feceno
s troskou nadsdzky, prevence nevyhofeni. A je jenom dobte, Z¢ se nejen profesni organizace
zacinayl zabyvat Gsekem mezi body A a B. Je velmi potfebné a hlavng spravedlivé o tom
zaCit jeSt€ vice mluvit a definovat cely obsah pracovniho a lidského vykonu préice socidlnich
pracovniklh a pracovnic, pefovateld a pefovatelek a ostatnich pracovniki v poradenstvi.
Protoze Cast vykonu prace v ,lidském prostfedi” klienta (a také s nim) nelze ze socidlnich
sluzeb, ani sccidlnf price odd&lit. Je to zdkladni princip péte o ¢lov&ka. odbornosti a kvality.

Helena Vosirovskd, zakjadatelka spolecnosti
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“ Vznik a posldnt spolecnosti

Nase spolecrost byla zaloZena na zdkladé zdkona ¢.248/1995 Sb. a dne 9. 10. 2003 zapsdna
do rejstithu obecné prospéinych spolecnosti, vedeného Krajskym soudem v Hradci Krdlové.
Rozhodnuii o registraci dle zdkona o soc. slufbdch é. 108/2006 Shb. ze dne 25. 7. 2007, &j
10147/SV/2007/AI/SOCRE/55-4.

Poskytujeme socidlni sluzby senioriim o rodindm. NaSe sidlo je v Harmonii 11, Soubéind ul.
1746/12, Hradec Krdlové 12. Zde jsou i dal$i provozy — denni staciondie pro senmiory
(domovinky) a stFedisko osobni hygieny.

Dalsim provozem je jidelna pecovateiské sluzby, kterd kromé pro stravovdni nasich klienti,
slouZi k setkdvani Iklienti pecovatelské sluZby a dennmich staciondFit p¥i aktivizacnich
programech. Budova Harmonie Il je bezbariérovd, s velkou terasou. Druhd domovinka je na
adrese Zamosti 325, Hradec Krdlové 9 -MalSovice. Sluzby poskytuji kvalifikovani socidlni
pracovnice g pracovnici socidinich sluZeb.

Stuzby odborného socidlniho porudenstvi rodindm poskytuji psycholegové, manielskd a
rodinndg poradiyné a socidlni pracovnice v rodinnych poradndch v Hradci Krdlové, Nachode,

Jicing, Rychnové nad Knéinou..

O jednotlivyich sluzbdch se dozvite podrobné v édsti Prehled Sinnosti.

%@ Orgdny spoleénosti

Spravni rada: JUDr. Eva Vaskova - predsedkyné
Helena Vostrovskd
Ing. Jif'i Pirner

Dozordi rada: MUDy. Josef Baraiidk
Mgr. Jana Huamanovd
Mgr. Lada Leldkovd

Zakladatelky spolecnosti: Helena Vostrovskd a Mgr. Zuzana Vosirovskd.

Reditelka spoleénosti: Dana Hynkovd (od 1. ledna 2011 - statutdrni orgdn)



s Zaméstnanci spoleCnosti — pracovii tymy

1) Pecovatelskd slutba: 30 pracovnikii v soc. sluzbdch, 2 soc. pracovnice
2) Denni staciond¥e: 7 pracovnikii v socidlnich sluzbdch (6,5 wuvazku), 1 soc. pracovnice

3)8i manzelskych a rodinnych poraden:
- Hradec Krdlové: 4 manzel§ti a rodinni poradei a poradkyné (iivazek 2,9)
1 socidlni pracovnice (ivazek 0,6 a koordindtorka sité poraden 4,4)
- Ndchod: 2 socidini pracovnice (1ivazek 1,5)
- Ji¢in: 1 psycholog (iivazek 0,5), | socidlnt pracovnice a vivazek 0,5 socidlni pracovnik
- Rychnov nad Knéfnow.: 1 psycholog (dodavatelsky-

4) Spriva spoleénosti: 1 Feditelka-ekonomka, 1 koordindiorka soc. slufeb (uvazek 0.75),
1 pokladni -fakturantka, 1 gardzmistr-udrZbaF

% Prehled &innosti vpkondvanych v roce 2021
s uvedenim vztahu k ticelu zaloZeni
obecné prospéiné spolednosii

Oblast socidlni prdce socidlniho poradenstvi

Socidlnf prdce je zdkladnim ndstrojem prdce v oblasti socidlnich sluzeb — pecovatelské
shuzhd, demnim staciond¥i, vietné navazujicich sluzeb a oblast prdce v manZelskych a
rodinmych poradndch. Obsahem socidlni prdce je individualizovand pomoc senioritm
pecujicim rodindm, partnerim nebo rodindm s détmi. provdzeni nepFiznivou socidini situact
s cilem tuto nepriznivou situaci vyresit, nebo stabilizovat.

Oblast navazujicich slufeb v rdmci pomoci pFi FeSenti nepfiznivé socidlni situace kliento:

- Spolupracujeme s agenturami domdci zdravotni péce, praktickymi lékari i
odbornymi lécebnymi tistavy, v rdmci sité socidinich sluzeb i 5 ostamimi
poskytovateli socidlnich a zdravotnich sluZeb.

- Spolupracujeme s obcemi v rdmci jejich pusobent v oblasii OSPOD.

- Poskytujeme socidini poradenstvi a psychosocidlni podporu klientim a pecujicim
rodindm v rdmci realizace socidlni prdce.

- Poskytujeme aktivai podporu pFi ziskdvdni prispévku na péci a dal¥ich socidlnich
vyhod.

- Zajistujeme péci klienta ve viech fizich zhorSené mobility a chrorickych nemoct.

- Vrdmei Kontaktniho mista Ceské alzheimerovské spolecnosti poskytujeme test
paméii a poradensivi pro rodinné pecujici



1) Pecovatelski sluZba — Identifikdtor 9735411

Posldnim je poskytovdani pecovatelské sluzby semioriim a obéaniim se zdravotnim
postiZenim v jefich domdcnosti- odst. IV. zakladatelské listiny

a) terénni pedovatelska sivibe- cilovd skupina a posldni sluZby

Cilova skupina jsou seniofi, osoby s chronickym, duSevnim onemocnénim, osoby s jinym
zdravotnim postiZenim- odst. IV zakladatelské listiny.

Pecovatelskd siuiba fe wréena obCantim, ktefi Ziji ve viastnich domdcnostech a nemohou si
viastnimi silami zajistit zdlladni Zivotni potfeby. Cilem poskytovini slufeb je umoznit
senioriim setrval ve své domdenosti co nejdéle, a vést relativné spokojeny, kvalitni, kidny a
bezpecny Zivot, na ktery byli zvykli,

Jakymi sinibami pomdhdme:
Zdkladnim principem je individualizovand specifickd péce podle Sirokého spekira fyzického
nebo duSevnibo omezeni. Jednd se o pomoc pFi osobni hygiené véetné péce o Klienty
§ inkontingnct, stravovdni, zajisténi nakupi a zdkladniho iklidu domdcnosti. doprovody
k lékari. na urady nebo jiny koniakt se spoleCenskym prostiedim, pomoc p¥Fi oblékdni, véetné
riznych kompenzacnich pomiicek, pomoc pri jidle, podpora mobility a prostorové orientace.
Dalsim efektem pomoci je i pomoc pecujict rodiné.
Nejéastéjsi frekvence vkonii pecovatelské sluzby:

- Pliprava a poddni jidla a piti

- Osobni hygiena

Nakupy, pochuzky

Pelovatelskou sluZbu poskytujeme ve mésté Hradec Krdlové a vobcich do 20 km
v Krdlovéhradeckém kraji. '

Klientiim zapiijéujeme kompenzadéni pomiicky.

Nadstavbové sloly pecovatelsié stufby, podporujici aktivai Zivot ve vy¥§im véku
Organizujeme nebo se podilime ra organizaci kulturnich, vzdéldvacich, pohybovych,
zdjmovych a spolkovyich aktivitdch seniorii.

b) ambulanini pecovatelskd sluiba

Bezbariérové stiedisko osobni hygieny

Stredisko osobni hygieny je vybaveno bezbariérovou vanou Parker, kierd umoZiiuje pohodiné
koupdni a komfort klientiim s vyrazné sniZenou pohyblivostt. (Jediné vybaveni v Hradci =
Kralové)

Prddeina [
Poskytujeme Klientiim prani pradla, Zehleni a mandlovdini, véetné odvozu prddia
z domdcnosti a dovozu zpét kiientovi.



Statisticky vikaz Pecovatelsié sluiby za rok 2021

Ukon Pocet  Jednotka v K¢
Socidini dkony

Béiné ndkupy, pochiizka 227 050 min. 454 100
Bény nklid a tdrZba domdcnosti 134610 min. 269 220
Doprovdzeni dospélych 66 635 min. 133 270
Pomoc a podpora pFi podant jidla a piti 2 965 min. 5930
Pomoc pfi oblékdni a svlékdni, v¢. 7910 min. 15 820
specidlnich pomiicek

Pomoc pFi pouZiti WC 3120 min. 11093
Pomoc pri prostorové orientaci 82 954 niin. 165 908
Pomoc pFi presunu na liizko nebo vozik 7315 min. 16 283
Pomoc p¥i pFipravé a poddni jidla 116 948 min. 233 896
Pomoc pFi ukonech osobni hygieny 383 164 min, 8§30 189
Pomoc p¥i zakladni péci o viasy a nehty 5230 miin, 10 460
Prani a Zehleni prddla 843 kg. 59010
Priprava a poddni jidla a piti 349 688 iR, 699 376
Priprava a poddni jidla individudini 190 min. 380
Fakultativni sluZby

Jednordzovy dovozu (odvoz) autem CSPS 2 392 fon 28 704
ve spojeni s jinym zdkladnim ukonem

Zapiijceni kompenzacnich pomiicek 1467 skonti 22 005
(mechanicky vozik, choditko, toaletni Zidle)

Poskytovdni stravy

Daovoz Harmonie (ambulantni sluzba) 4550 ttkonii 81 900
Celkens: 3037 544

Akce pro seniory (nadstavbové aktivity CSPS o.p.s.).
- Podpora zahradnickych aktivit klientii denniho siaciondre

- Keramickad dilna




1) Denni staciondie (Domovinky) — cilovd skupina a poslani
ldentifikdtor 7268793

Sluzby poskytujeme senioriim, osobdm s chronickym duSevnim onemocnénim, osobdm
s jimpm zdravotnim postiZznim, kieri potfebuji pravidelnou péci

Poslénim sluZby je ambulantnf poskytovdni péce v dennim staciondii Domovince, dle
odsi. IV zakladatelské listiny.

Jakymi siuibami pomdhdme:

Zdkladnim principem je denni, pravidelnd a individualizovand, specifickd péce, podie
rozsahu fyzického a duSevniho omezeni se zaméFenim na pomoc klientiim s Alzheimerovou
chorobou v prostiedi, které pFipomind domov.

Zdkladnimi tikony péce v Domovinkdch je poskytovdni osobni péce (hygiena, péce o klienty
s inkontinenci, stravevdni a pomoc pri stravovdni, pitny rezim, pomoc pFi oblékdni, sviékdni,
pomoce pFi prostorové orientaci) a podpora aktivit pFi poruchdch kognitivnich funkef (trénink
paméti). Jednd se zejména o pouZivini technik, jako je reminiscence, pohybové aktivity, tvirdéi
aktivity, kreré posiluji jemnou motoriku, gastroterapie, muzikoterapie, zooterapie, vychdzky
pFtpadné pobyty venku. Klienti zistdvaji souddsti spoledenstvi, jednak sdilenim skupiny a
pobyty venku v béZném prostiedi,
Uspordddni Domovinek je takové, aby klientim pFipominalo domdci prostreds, tj. kuchyr
§ pracoval mistnosti, obyvact mistnost a samoziejmé loZnice pro odpocinek klientii
Nejéastdisi frekvence sluZeb v dennim staciondii Domovinka:

- Pomee pFi oblékdni a sviékdnf

- Pomaoc pri podavani jidla a piti

- Pomoc pFi osobni hygiené

- Akiivizoéni programy (se zaméienim na podporu kognitivnich schopnosti a fyzickych

dovednosti)
- Piesuny, pomoc prFi prostorové orientaci
- Dovozy a odvozy kiienti domii

- Specidini akiivizacni programy pro klienty dennich staciondii — forma terapeutického
PFistupu ke kientim: |
- podpora sobéstacnosti k zachovdni praktickych dovednosti
- reminiscencni ferapie
predditani
- cviceni paméti
- hrani spolecenskych her
-~ poslech hudby, zpivdni
- cvideni, procvicovani jemné moioriky
prochdzky
- spolecné varfeni q zooterapie



Piehied tikona za rok 2021
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Nadstavbové akitivity denniho staciondie Domovinkal

- Kontakini misto Ceské alzheimerovské spoleCnosti
(s certifikdtem kvality poskytovanych sluzeb osobdm s Alzheimerovou chorobou)
FPoskytujeme:
Konzultace individudlnich pFipadi pecujici rodiné
- Méfeni pamiéti
- Tiskové materidly k onemocnéni

3) Sit’ manZelsicych a rodinnych poraden v Krdlovéhradeckém kraji v roce
2021

Posldnim je poskytovdni odborného socidlniho poradenstvi cilové skupiné, odst. IV
zakladatelské listiny

i)

Manzeiskd a rodinnd poradna Hradec Krdlové — Identifikator 4309907
ManZelska a rodinnd poradna Ndchod — Identifikdtor 5792625
MaonZelskd a rodinnd poradna Jidin — Identifikdtor 9684449

MarZelskd a rodinnd poradna Rychnov n. K. — Identifikdtor 6191102

o g Q0

Cilem poskyiovameho odborného socidlniho poradenstvi v manzelské a rodinné poradné je
posileni psychického stavu clovéka, stabilizace manZelského a parinerského vztahu, zviddnuti
situact v pFipadé rozchodu/rozvodu, posileni a stabilizace rodinnych vztahii, pomoc pFi fesent
rodinnych problémii.

Sit manZelskych a rodinnych poraden Krdlovéhradeckého kraje poskytuje sluzby pod Centrem
socidlni pomoci « sluieb ops. od roku 2004, ale tradice manzZelskych poraden
v Krdlovéhradeckém kraji je vice neZ dtyvicetiletd.

Manzelské a rodinné poradny jsou odbornd pracovisté, kterd formou konzultaci poskytuji
odborné socidini a psychologické poradenstvi a terapii. Poskytuji podporu a vedenf lidem,
kteri se ocitli v osobni, vztahové, rodinné, socidlni nebo Zivotni krizi a momentdiné nemohou
svoji situaci zviddnout viastnimi silami. Sluzby poskytuji socidlni pracovnici/vracovnice,
psycholoZlky a manzel$ii a rodinni poradci/terapeuti/terapeutky.

Poradny spolupracuji s mistnimi obcemi — pro oddélni socidlné pravai ochrany déti, na
zdkladé  povéfeni kvykonu socidiné pravei ochrany déti vydané Krajskym iiFadem
Kralovéhradeckého kraje zajistuji tvio sluzby: rodinné terapie a poradensivi, mediace,
pdrové ferapie a poradenstvl. Spolupracwji také s dalsimi ndvazmymi institucemi dle
poZadavkil uZivatelii: Intervencni centrum, psychiatFi, Skolskd zarizeni, soudy apod.

Vyhody pro kiienty: nepotFebyji doporuceni, poskytované sluzby jsou bezplatné, snadnd

dostupnost, ndvaznost na spolupracujici instituce, ochrana veskerych informaci v souvislosti
§ povinnosii mlceniivosti, mozZnost klientii vystupovat anonymné.
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4) Péstouni a terapeutické skupiny pro déti a rodiny v roce 2021
Cinnosti, na kieré je vyddno povéfeni k vykonu SPOD:

1) Pomoc rodicim p#i FeSeni vychovnych nebo jinych probiémii souvisejicich s péci o diré
prostiednictvim odborného poradenstvi — psychologického, pedagogického, socialniho.
Cinnost je vykondvina v sidle Manzelskych a rodinnych poradndch Hradec Krdlové, DiviSova

829: Ji¢in, Denisova 1073; Ndchod Hdlkova 432 a Rychnov nad Knéinou, Javornickd 1501.

Skupinovd terapie pro déti ve véku 6 — 15 let — 2 skupiny v Hradci Kralové, celkem se
ucastnilo 5 déii, uskutecnilo se 9 setkdni, 10 konzultaci srodici déti a dal§imi
spolupracujicimi odborniky, 2 skupiny v Ndchodé, dcasinilo se 5 déii, uskuiecnilo se 6
setkdni, 6 konzultaci s rodici.

Pocet setkdni byl ovlivnén pandemii SARS Covid-19.

2) Poskytovdni nebo zprostFedkovdni rodiciim poradenstvi pfi vychové a vzdéldavani ditéie a
pfi pédi o ditdé zdravommé postiZené prostiednictvim odborného  poradenstvi  —
psychologického, pedagogického, socidlniho.

Cinnost je vykondvdna v ManZelskych a rodinnych poradndch Hradec Krdlové, Jicin, Ndchod a
Rychnov nad Knéinou se sidlem jak je uvedeno v bodé 1 a v okresech Hradec Krdglové, Ndchod, Jicin
a Rychnov nad KnéZnou.

3) Uzaviréni dohod o vykonu péstounské péce (§ 47b zdk. ¢. 359/1999 5b.)

Cinnost je vykondvdna v Manzelské a rodinné poradné v Ndchodé Hdlkova 432 a v Hradci Krdlové na
advese Mosteckd 290/3, kde jsme v nové pronajatych prostorech vytvorili prijemné pracovai zdzemi i
pro piimou prdci s nasimi klienty. RozSiFili jsme naSe siuzby, siejné tak se vozsivil i ym nasich
pracovniki: zajistujicich péci o péstouny a jejich déti. Jednd se zejména o oblast vzdéldvdn, které pro
péstouny organizyjeme — formou Sestihodinovych soboinich semindri, étyFhodinovych odpolednich
Klubii, vikendovych akel a vyjimeéné i individudiniho ctyfhodinového vadéldvani. Ddle pordddme
respitni vilety pro déti. Kromé klasickych jednodennich akci jsme v tomto roce realizovali i vicedenni
zdzitkové vylety. Hlavni Cinnosti ale ziistdvd doprovdzeni péstounskych rodin. Péstouny kaide dva
mésice navitévujeme v jejich domdcnostech, v podtcich spoluprdce nebo pri veleni akutnich
problémit i Castéii. Uplynulyy rok nesouci se v duchu covidové pandemie byl v mmoha ohledech
specifickp. V urcitych édstech roku jsme rodiny nemohli navsiévovat osobné a vétsinu roku ani nebylo
moiné konat vzdéldvaci akce &i respiti vylety. KdyZ jsme s péstouny nemohli byt v kontakiu osobnim,
byli jsme § nimi v CastéjSim kontaktu telefonickém. Nékolik jednodennich vzdéldvani se ndm uspofddat
podarilo

a uskutecnil se i vzdélavaci vikend a nékolik i vicedennich vyieni pro déti. Byl o viak opravdu jen
zlomelk z poctu akel, kieré mdme v celorocnim pldnu.

V roce 2021 bylo uzavieno 11 novych dohod v okresech Nichod, Broumov o Rychnov nad Knéinou.
Celkem jsme méli uzavieno 66 dohod. Ukonceno bylo 8 dohod.

«  Vrdéldvac akee pro péstouny: 4 jednodenni a 1 vikendovd

o Respity pro déti: 3 jednodenni a 3 vikendové (vzdéldvac vikend, Z00, voda)
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4) Poskytovani odborného poradenstvi a pemoci Zadatelim o zprostfedkovini osvojeni nebo
péstounské péce a poskytoviani poradenské pomoci fyzickym osobdm vhodnym stdit se osvojiteli nebo
péstouny a osvojitelum a péstouniim v souvislosti s osvojenim ditéte nebo svéienim ditéte do
péstounské péce.

Cinnost je vykondvina v Kvdlovéhradeckém kraji.

3) Paskytovani vichovné a poradenské péce osobé pecujic, s niz povéFend osoba uzaviela dohodu o
vwkonu péstounské péce a sledovdni vikonu péstounské péce; pokud osoba pecujici o tuto sluzbu
pozadd, je povéiend osoba povinna vychovaou a poradenskou éinnost poskyinout.

Cinnost je vykondvéna v Krdlovéhradeckém kraji.

Péstouni jsou z mést Ndchod, Broumov, Nové Mésto nad Metwji a Vamberk a okresit Nachod,
Broumov, Rychnov nad Knéinou.

VSichni zaméstnanci vykondvaji tyto Einnosti na zdkladé pové¥eni SPOD:

Celkovd statistikg poraden 2021

Muzi 685

Zeny 978

Deéti 307
Vékovd struktura
0-19 307
20—-65 1503
65+ 60

Polty konzuftoct dle jednotlivich poraden:

Hradec Krdlovée 1706 konzultaci — 2103 hodin
Nachod 874 konzultaci — 984 hodin

Jicin 713 konzultaci — 738 hodin

Rychnov nad Knéinou 920 konzultaci — 1148 hodin

Podet klienta:

HK 418
N4 346
JI317

RK 201

Typy konzultaci die jednotiivich poraden:

HK  poradenstvi 854 - 1031 hodin
Terapie 852 — 1069 hodin

Nachod poradensivi 505 - 579 hodin
Terapie 369 — 405 hodin

Jicin poradenstvi 600 — 616 hodin
Terapie 113 — 122 hodin
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Rychnov nad Knéznou poradenstvi 64 — 76 hodin
Terapie 856 — 1072 hodin

4y Cinnosti, na které je vydéno povéfeni k vykonu SPOD a pak to dglit na p&stouny, skupiny
a dal3i?

1) Détské terapeutické skupiny — v piiloze cely povidini©.
o Vzdéldvaci akce pro péstouny: 4 jednodenni a 1 vikendovd

o  Respity pro déti: 3 jednodenni a 3 vikendové (vzdéigvaci vikend, Z0OO, voda]

< Utast spolednosti na jinych projekiech a prezentace
sluZeb pro seniory:

Udast v pracovaich tymech komunitniho pldnovdni obct.
vita Vzdéldvani neformdinich pecujicich a osvétovd &innost v oblasti podpory osob s demenci
Prezentaéni akce spolecnosti:
- Aktivni téast na projektu Hradecké poklady (vefeiné vcenéni aktivnich seniori ve
spoluprdci s méstem Hradec Krdlové
- Aktivai uicast na projektu mésta Hradec Krdlové — Obec praielskd seniorim

% Ddrci a sponzofi

Dékujeme viem nasim ddrciim a sponzoriim za podporu v roce 2020, Jmenovité:

Bohuslava Schmidovda
Viadana Jansovd
Anonymni darci
CALS, o.p.s. Praha
Daniel Hiitner
Michaela Benesovd
Mluvme spolu.cz
Mésto Horvice

O C 00000 o0

Dékujeme za podporu poskytovateliim dotaci, kterymi jsou:
o Ministerstvo prdce a socidlnich véci

o Krdlovéhradecky kraj
o Statuidrni mésto Hradec Krdlové
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Meésto Rychnov nad KnéZnou
Meésto Jidin

Meésto Ndchod

Mzsto Hovice

Meésto Novd Paka

Meésto Broumovy

Mésto Novy BydZov

Daniel Hiitter, Ostrava

Be. Daniel Pacik, Sviadnov
Omer Saad, Hradec Krdlové
Marta Lovenzovd, Hradec Krdlové
Lukcs Toman, Trebihost
Anonymni ddrce

0O 0 0 0 0

O 0O 0 0Cc 0 0 00

Dékujeme.

% Pldn rozvoje spolenosti

1) Oblast secidini prace a socidlnich sluZeb, oblast materidglni a persondlni

Seniofi:

- vdané kapacité poskytovar dostupné, odborné a kvalitni sluzby, které podpori
setrvani klientu v domdcim prostfedi co nejdel§i dobu s optimdlni kvalitou jejich
Zivota '

- vyivofit dostatecné persondini kapacity pro zkvalitnéni poskytovanych sluZeb s cilem
poskytovani individualizovanych slufeb

- roz§iFit vozovy park pro zvysent efektivity vyuZiti pracovniho casu p¥imé péce

- zkvalitfiovat sluzby cestou celoZivotniho vzdéldvdni a supervizi

- na certifikovaném pracovisti denniho staciondie (kontakini misto Ceské
alzheimerovské  spolecnosti) pokracdovat v poradensivi, konzultacich a dalsich
sluzbdch osobdm s demenci a jejich rodindm — rozvoj nové sluzby na podporu péée o
osoby s Alzheimerovou chorebou a jinymi demencemi

- poskytoval komplexni socidlni poradenstvi a spolupracovat 5 pecufici rodinou

- realizovat dal§i vzdélavani k ziskdvdni odbornych kompetenct pracovniki

- podlilet se na koncepcich mésta Hradec Krdlové v oblasti péce o seniory

- vyivdret kapacity pro péci o peéujici rodiny

~organizovar a realizoval nadstavbové aktivity pro podporu Zivola seniorii, podpofit
Jefich zapojeni do béZného Zivota

Rodiny s détmi:

- poskytovat Casové dostupné odborné socidlni poradenstvi, garaniovat objednact
dobu maximalné 14 dni

- udrzet realizaci skupinové terapie pro déti ve véku 6 — 13 let a rodinnych skupin
PESTOUNI T G D R o et
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- poskytovat komplexni poradenstvi a podporu péstounskych rodin, vc. individudinich
konzultaci jok pro péstouny, tak i pro déti — zajistit tuto sluZbu i prostiednictvim
externich konzultanti

- realizovat min. 2 vzdéldvaci vikendy

- zajistit pFinosnd vzdéldavaci témata, kterd odpovidaji potiebdm péstounskych rodin

Viechny oblasti:

- zajistovat informovanost vefejnosti o poskytovanych slizbdch

- spolupracovat v systému poskytovatelii socidlné zdravotnich sluieb a sluzed
odborného socidlniho poradenstvi

- podilet se na tvorbé a realizaci 7. Komunitniho pldnu mésia Hradec Krdlové

-zgjistit trvale kvalitni poskytovdni terénnich a ambulantnich sluZeb s co nejvetst
eliminaci potfeby pobytovych sluzeb

2) Oblast podpory aktivniho Zivota seniori

- umosnit klientiim vicast na kulturnich a vzdéldvacich aktivitdch

- spolupracovai s organizaci Seniofi HK na projektu vzdéldvdni seniori

- ve spoluprdci s Magistratem mésta a SHK zgjistic ucast klienti na verejnych
akcich (Rock For People, Fair Play)

- zorganizovat odloZené 9. sportovni hry seniorit

- poskytnout prostory pro klubovou ¢innost Harmonie 11

- spolupracovat na projektu ,, Hradecké poklady ™

- uspoiddat programy k Mezindrodnimu dni seniorii

3) Oblast prezentace slueb a komunitni price

- aktivné pracovat v tymu komunitniho pldnovdni mésta Hradce Kralové pro cilovou
skupinu seniofi a rodiny s détmi

- zajistit informovanost obéanii o poskytovanych sluZbdch

- spolupracovat s Ceskym rozhlasem a dal§imi méalii v oblasti informaci
o poskytovanych sluzbdch

% Prehled o penéinich pFijmech a vydajich

V roce 2021 prijala spolecnost na dotacich, pFispévcich, ostatnich vnosech a darech 37 043
tis. K& Vidaje ¢inily dle jednotlivich poloZek: spotiebované ndkupy a nakupované sluzby
cellkem 5 373 tis. K& osobni ndklady celkem 30 459 tis. K¢, dané a poplatky celkem 350 K¢,
ostaini néldady celkem 1 298 tis. K& a odpisy 251 tis. K¢, celkem 37 381 tis. K¢.
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Piehled rozsahu pFijmit (vpnosa) v Elenéni podle zdroji

za rok 2021
zdroj v tis. KE
Ministerstvo prace a socidlnich véci 19 470
Kralovéhradecky kraj 1310
Statutarm/ mésto Hradec Kralové 8 133
Ostaini obce 384
TrZzby za viastni vykony 3818
| Prijaté dary 30
Statni piispévek UP — vykon pést. péée 2 676
Jiné astatni vynosy 1

Vivoj a konelny stav fondit o. p. s.

Spolecnost vykazuje v 71dé 9 pouze viasini jméni a rozdéleni hospoddfského vysledku, nemd
- wytvoreny Zddné fondy.

% Stav a pohyb majetku v roce 2021

v K¢
Webkamenra (2 ks) 2 396 )
mobil Samsung (& ks) 18 486
liskéarna Qffice Jeit 5 348
Espresso SOGQ bilé (2 ks) 5735
Choditko Rollator 2740
Plastovy domecdek 2014
Stil Abbetved dub/bily (2 ks) 5 598
Notebook HP 17 182
MS Office 6 821,20
Ventifator 1 899
Externi disk 2 (88,60
Kompresor Aku digital 1769

Mobilni telefon BLACK VIEW 2 290
Laminovacka PEAK 220/A4 2184
Lokétor pro soc. automobil 4 356
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o Uplny objem ndkladii v Elenént na ndklady vynaloZené
pro plnéni obecné prospéSnych sluieb, pro pinéni finnosti
doplitkovych

- 37 381 tis. K¢ tvoii ndklady vynaloZené pro plnéni obecné prospésnych sluZeb
- 2458 tis. K¢ tvori ndklady na viastni Cinnost
- doplitkové Cinnosti spolecnost nevykondavaia

% Ndklady na vlastni &innost o. p. s. v roce 2021

Ndzev Ké
Spotrebované reZijni ndkupy 8 787
Spotiebovany materidal — OOPP 2667
Drobny majetek do 25 tis. K¢ 12 281
Opravy a udriba 602
Pracovni cesty 0,00
Telefon, internet, poStovné 9234
Skoleni, kurzy 3418
Prondjem nebyiovych prostor 20 000
Ostatni sluZby 53842
Spotieba energie 8 500
Mzdové ndklady 1712074 |
Odvody socialni pojisténi 420 210 |
Odvody zdravomni pojisténi 152503 "
hPoj isténi odpovédnosii zaméstnanci (Kooperativa) 7118
Zdkonné soc. ndklady — stravenky 43 094
Ostatni soc. ndklady — vyrodi a jubilea 4 000,00
Jiné ostatni ndklady — nedariové 0
Cellcem ndklady 2458 340

< Pfehled projektii v roce 2021

Komplexni terénni pecovatelskd sluzba v Hradci Krdlové

Denni staciondie — Domovinky

Sit rodinnych a manZelskych poraden Krdlovéhradeckého kraje

Vzdéldvaci programy pro podporu zdravi a kvality Zivota seniori a oblanii se
zdravotnim postiZzenim

Tdhneme za jeden provaz — skupinova terapie pro déti

Realizace diléfch aktivit projektu mésta Obec pFdtelska senioriim

o O 0O 0

o 0O
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Obsah vSech projektii Fesi pomoc klientum v takovém rozsahu a kvalité, aby mohli
setrvat ve viastni domdcnosti co nejdelsi dobu a mohli Zit béZny Zivot.

Projekiy odborného socidinich poradenstvi v ManZelskych a rodinnych poradndch
Jjsou zaméieny na pomoc nebo obrovu kvalitntho fungovdni klienta v osobnim Zivoté,
partnerskych a mezilidskych vziazich, v vodindch s détmi.

s Zmény zakiddact listiny a sloZeni Fidicich orgdnu,
k nim? doslo v pritbéhu roku 2021

Vroce 2021 nedoslo ke zméndm ve sloZeni Fidicich orgdniil.

Kontaki:

Telefon: 495 272 242, 495 272 123 mobil: 728 469 327
e-mail: csps.hk@esps-hk.cz

www.csps-hk.cz
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